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༄༅། །པོད་གསུམ་པའི་དཀར་ཆག དང་པོ་སྒྲོལ་མའི་གསོལ་འདེབས་འཇིགས་བརྒྱད་གཡུལ་འཇོམས། 1 རྗེ་བཙུན་མའི་བསྐང་བ་མཁའ་དབྱིངས་སྤྲིན་གྱི་རོལ་མོ། 3 གབ་ 
ཐིག་རྒྱུད་ཞལ་གྱི་ཆོག་བསྒྲིགས་འདོན་བདེར་བཀོད་པ། 5 རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་བཞེངས་བསྐུལ། 9 རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་ལས་བྱང་བསྡུས་པ་ཡིད་བཞིན་དབང་སྔོན་རྒྱལ་པོ། 15 
ལས་སྦྱོར་དྲག་པོའི་དམིགས་པ། 25 རྗེ་བཙུན་ཏ་རེའི་ཚོགས་མཆོད་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་འཇུག་ངོགས། 29 སྒྲོལ་མ་གཙུག་ཏོར་རྒྱལ་མོའི་ལས་བྱང་ཚེ་ཡི་བུམ་བཅུད། 33 
གཙུག་ཏོར་ལྷ་མོའི་ཚེ་འགུགས་གཡང་ཞགས་འཁྱིལ་བ། 37 འགོང་བཀར་རྒབ་འདྲེ་མཐར་བསྐྲད། 41 རྡརྗ་ཕག་མོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཡང་གསར་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་། 47 བཀའ་ 





སྲུང་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་གསང་སྒྲབ་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ། ཧ འོད་ཟེར་ཅན་མའི་སྒོམ་བཟླས། 63 འོད་ཟེར་ཅན་མའི་མན་ངག 65 རིག་བྱེད་ལྷ་མོའི་གསོལ་འདེབས་སྦྱར་ལེན་ 
༦ ཅ 


ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


བའ 















































སྙིང་པོ། 73 ཀུ་རུཀུ་ལེའི་སྒྲུབ་པ་འགྲོ་ཀུན་ཡིད་འགུགས་འཆིང་བྱེད་ཞགས་པ། ཀོ རིགས་ལྡན་ལྷ་མོ་མངྡ་ར་བ་སྒྲུབ་པའི་བསྡུས་དོན། 83 ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ 
འདོད་འབྱུང་གཏེར་བུམ། 91 ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོ་ནོར་ལྷའི་ཐུགས་སྒྲུབ་ཆ་ལག་གཏེར་བུམ་སྦས་ཐབས་བང་མཛོད། 105 མཁའ་འགྲོ་ནོར་ལྷའི་ཆ་ལག་གཏེར་སྲུང་ནོར་བདག་ཡེ་ 
ཤེས། 109 གནད་སྦྱིན་རྫཾ་ལྷའི་གསོལ་བསྡུས་རིན་ཆེན་དབང་སྔོན། 115 བཟའ་བཏུང་མཆོད་པ་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོ། 121 འགུགས་པ། 123 
འགུགས་པ་དང་འགུགས་ཐུང་། 133 འགུགས་པ་དང་འགུགས་སྔགས། 135 ཉམས་སྭུ་བླང་བྱའི་རིམ་པ་ཕྱིར་བཟློག་ཡང་སྙིང་མན་ངག 13? ལྒིང་འབྲི་ཐབས། 143 རི་ཁྲུས་ 
འཁོན་སྦྱངས་དྭངས་ཤེལ། 1*3 ཐོབ་ཡིག་དྲན་པའི་ཡིད་གསོ་ཨུཏྤལ་མགུལ་རྒྱན། “^' རྡོ་རྗེ་གླུ་ཡི་མཆོད་པ། 177 
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ཀཿ སྒྲོལ་མའི་གསོལ་འདེབས་འཇིགས་བརྒྱད་གཡུལ་འཇོམས་བི་ཛ་ཧ་རཾ་ཏིསྨ༔ ཨོཾ་བདེ་ལེགས་སྲུ་གུར་ཅིག༔ རྒྱལ་ཀུན་སྤྱི་གཟུགས་འཕྲིན་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ༔ 
རྒྱ་བོད་མཁས་གྲུབ་གཙུག་རྒྱན་མཚོ་སྐྱེས་རྗེ༔ བོད་ཡུལ་གཏེར་གྱི་གཉེར་འཛིན་མཚོ་རྒྱལ་མ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དབང་བསྐར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ འཁོར་ལོ་ 
རྒྱས་འདེབས་བཀའ་བབས་ཨ་ཙར་དབྱིངས༔ བརྒྱུད་པ་ཀུན་འདུས་འགྲོ་འདུལ་ལུང་རིགས་གླིང༔ ཆོས་དབང་སྐྱེས་ཐོབ་གཞན་ཕན་དཔལ་བཟང་པོར༔ གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་སྩོལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་མོ་ཨཱྱ་ཏཱ་རེ་མ༔ སྐུ་ཡི་སྐྱོན་སྤངས་མཚན་དཔེའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས༔ གསུང་གི་སྐྱོན་སྤངས་ཀ་ལ་པིང་ 





ཀའི་སྒྲ༔ ཐུགས་ཀྱི་སྐྱོན་སྤངས་རྣམ་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་བརྙེས༔ བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་ཡུམ༔ ཏཱ་རེའི་གསང་གསུམ་ཡོན་ཏན་གསོལ་བ་ 








ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


བའ 



































འདེབས༔ ཉོན་མོངས་རྒྱུན་བྲལ་ལྡུག་ཁསྔལ་སྨོག་ལས་གྲོ༔ ཤེས་བྱའི་སྐྱོན་ཟད་མི་རྟོགས་རང་ངོ་འཕྲོད༔ གཟུང་འཛིན་འཇིག་ཚོགས་གཡུལ་ངོ་དབྱིངས་སུ་ 


དགཿ༔ བྱར་མེད་བློ་འདས་རང་གཞིའི་ཞལ་མཐོང་ཤོག༔ ཅེས་པའི་སྒྲོལ་མའི་གསོལ་འདེབས་འདི༔ སྔོན་སྦྱངས་ལས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་མཐུས༔ བདག་དང་འབྲེལ་བའི་སློབ་བུ་ལ༔ མིག་སྨན་མཁྱེན་ལོ་ 
ཞེས་བྱ་བ༔ རྣལ་འབྱོར་ས་ར་ཧི་ཏས་བྲིས༔ དུས་གསུམ་དགེ་བའི་ཤིས་པ་སྩོལ༔ 
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རྗེ་བཙུན་མའི་བསྐང་བ་མཁའ་དབྱིངས་སྤྲིན་གྱི་རོལ་མོ་བཞུགས༔ བསྐང་རྫས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བཞིན་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་བརླབས་ལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ༔ 
4 


པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཞི་བ་བཞི་བྱཅར་འབར་བྲ་ཁྲག་འཐུང་དངཿ༔ དག་པ་རིག་འཛིན་ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེ་དྲུག༔ ཞིཁྲོ་བཀའ་བརྒྱད་མ་ཡ་དུས་འཁོར་སོགས༔ ཡི་དམ་ 
རྒྱདསྡེསྒྲུབ་སྡེའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་དབྱངས་ཅན་འོད་ཟེར་ཅན༔ རིག་བྱེད་ལྷ་མོ་ནོར་གྱི་རྒྱན་མ་སོགས༔ ཏཱ་རེ་ཉེར་གཅིག་བཀའ་གཏེར་སྲུང་ 








མའི་ཚོགས༔ རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ གཞན་ཡང་ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་དམ་རྫས་ནི༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་མཆོད་པ་ 


རྒྱལ་ཀུན་ངོ་བོ་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང༔ དགའ་རབ་ཤྲཱི་སེང་པད་འབྱུང་བི་མ་ལ༔ བརྒྱད་གསུམ་བླ་མ་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་སོགས༔ ཡོངས་འཛིན་དྲིན་ཐོབ་དམ་ 








ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


བླ 






































འབུལ༔ ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་ཅི་བཞིན་རྟོགས་པས་མཆོདཿ སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་བྲལ་བའི་རིག་པས་བསྐངཿ མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་སྤང་བླངས་བྲལ་བས་བསྐང༔ 
རྩ་གསུམ་སྲུང་མའི་གསང་གསུམ་དམ་འགལ་ལས༔ བཤག་བྱ་འཆགས་བྱེད་བྲལ་བའི་རིག་སྟོང་ཀློང༔ གཉིས་མེད་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་སུ་བཤག༔ ཨ་ལ་ 
ལ་ཧོཿ ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླས་ཤིང་མི་དམིགས་གཤིས་ལ་ཀློད༔ སམ་ཡ༔ བསྐང་བ་འདི་དད་དང་དམ་ཚིག་ལྡན་པའི་བཙུན་པ་ཀུན་བཟང་ནས་བསྐུལ་ངོར༔ དག་སྣང་ལས་ས་ར་ཧི་ཏས་སྤེལ་པ་དགེའོ༔ 
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༤ུ=ཛེ 
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1 


ཀད དགོངས་གཏེར་སྒྲོལ་བའི་མ་ཚང་ཁ་སྐོང༔ གབ་ཐིག་རྒྱུད་ཞལ་གྱི་ཆོག་བསྒྲིགས་འདོན་བདེར་བཀོད་པ༔ རིགས་བཞིའི་སྒྲོལ་བའི་བརྟེན་པའི་རྫས༔ སྒྲོལ་རྣམས་སོ་ 
སོའི་ཐུགས་ཀར་ཏཱཾ༔ཡིག་རིང་ལ༔ བཟླས་བྱའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་རྣམས༔ མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལྟར་མཛེས་ལ༔ འོད་ལྔའི་ཟེར་ཐག་སྤྱངས་སུ་འཁོར༔ འཇིགས་ 
ཚོགས་མ་ལུས་ཚར་བཅད་ནས༔ཿ འགྲོ་བའི་སྒྲིབ་སྦྱངས་བདེ་ རྐང་བ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་མི་འབྲལ་བའི༔ མྱུར་མ་དཔའ་བོའི་ 


་ལ་བཀོད༔ ཀུན་བཟང་ལྷ་སྔགས་ཆོས་ཉིད་ངང༔ ཡེངས་མེད་བསྒོམས་མེད་ལྷུག་པའི་བྱིས༔ 
ཆེན་པོར་སྔགས་རྣམས་བསྒྲངས༔ ལྷ་ནི་ཉེ་བར་བསྟེན་པའི་ཕྱིར༔ ལོངས་སྤྱོད་སྔགས་ཀྱི་རིག་པ་ཡང༔ 
གཟུངས་སྔགས་ཀྱིས༔ བྷོདྷི་ཏྟ་སརྦ་སིངྷི་སྭཱཧཱ༔ བསོད་ནམས་དཔལ་འཕེལ་གཟུངས་སྔགས་ཀྱིས༔ 














བསོད་ནམས་མངའ་ཐང་སྐྱེད་པར་བྱེད༔ ཁེས ཤམ་བུར་ 


ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


བའ 






































འདི་ནི་གདང༔ པྱའི་ཤི་དཱ་ན་སྭཱཧཱ༔ འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་གཟུངས་སྔགས་ཀྱིས༔ མི་བྲུན་ ཤ་ཟའི་འཇིགས་ལས་སྐྱོབ༔ རྩ་སྔགས་གཤམ༔ ལྐ་བི་ཛ་ཡ་སྭཱཧཱ༔ 
གཞན་ལས་རྣལ་འབྱོར་གཟུངས་སྔགས་ཀྱིས༔ སྲོག་འཕྲོག་སྦྲུལ་གྱི་འཇིགས་ལས་སྐྱོབ༔ ”"”་ས་ར་ཛ་སྭཱཧཱ༔ རྡོ་རྗེ་སྡེར་མོའི་གཟུངས་སྔགས་ཀྱིས༔ དགྲ་དཔུང་ 
གཞོམ་དང་མི་འཇིགས་སྦྱིན༔ རྩ་སྔགས་གཤམ༔ བཛྲ་དུ་རྟར་པྲ་མངྟན་སྭཱཧཱཿ གཞན་མི་རྒྱལ་མཚན་གཟུངས་སྔགས་ཀྱིས༔ ལོག་རྟོག་ཞལ་ལྕེའི་འཇིགས་པ་ 
སྐྱོབ༔ རྩ་སྔགས་གཤམ༔ ཨ་ཛ་ས་ར་སྭཱཧཱཿ འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་གཟུངས་སྔགས་ཀྱིས༔ མཐུན་འཇུག་ཕྲ་མའི་ཐུག་རྔུ་འབྱིན༔ མཧཱ་བྷ་ཡ་སྭཱཏཱཿ རྒྱལ་མཚན་ 
དཔུང་རྒྱན་གཟུངས་སྔགས་ཀྱིས༔ བདུད་དང་དགྲ་བོའི་གཡུལ་ངོ་འཇོམས༔ རྩ་སྔགས་གཤམ༔ ཛཾ་ཨ་གྲ་གེ་ཡུ་རེ་སྭཱཧཱཿ བཀྲིས་དོན་བྱེད་གཟུངས་སྔགས་ཀྱིས༔ 
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ཛྲ ཁཿ ཐས་ཉོའ་དབལ་བའི་འཇིགས་ལམས་སྒྱོལ༔ རྩ་གྲགས་གཞམ༔ མངྒ་ལམ་ཤྲི་སུ་ཏྲ་སྭ་ཧཱ༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གཟུངས་སྔགས་ཀྱིས༔ སྐུ་ཡི་ནད་སེལ་ 
ཿ ཧུག་འིགས་འཛོཅས༔ རྩ་སྔགས་གཤམ༔ མཧཱམ་ཡུ་རི་སྭཧཱཿ གཙུག་ཏོར་རྒྱལ་པོའི་གཟུངས་སྔགས་ཤྱིས༔ རྒྱལ་པོའི་ཆད་སྐྱོབ་བྱད་ཕུར་འཇོམས༔ རྩ་སྔགས་ 


གཤམ༔ ཨཱ་ཏྡི་ཏ་སི་ཏ་ཏ་པ་ཏྲེ་སྭཱཧཱཿ སེར་པོ་འབྲོ་འདི་གཟུངས་སྔགས་ཀྱིས༔ སྡང་དགྲ་སྔགས་བཀོང་རྐྱེན་དང་འཕྲད༔ རྩ་སྔགས་གཤམ༔ མ་ཏི་གུ་ཧྱ་ཨ་ནུ་ 
སྭཱཧཱ༔ ལས་བཞི་འགྲུབ་ཅིང་བདུད་བཞི་སྐྲོད༔ རྩ་སྔགས་གཤམ༔ ཤྷྟ་པུདྡཾཁ་ཤཾ་མ་ར་ཡཱ་ཕཊ་སྭཱཱ༔ དགོངས་གཏེར་སྒྲོལ་བའི་མ་ཚང་ཁ་སྐོང༔ གབ་ཐྲིག་རྒྱུད་ཞལ་གསུངས་དགོངས་ 








པ་རྣམས༔ ཆོག་བསྒྲིགས་འདོན་བདེར་བཀོད་པ་ཆོས་བཟུང་ཕན་མིང་ར་བཤའ་ཏྲ་རྡུང་དེས་བྲིས་དགེ༔ 








ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


བའ 
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བདུད་ རྩིའི་གཏོར་མ་ ཡཾ ་ནས་ཀྱངཿ འགྲུལ་ བ་གཞི་ལ་ ཐ་ པའི་ཆད་ དོན་ རའ ༩ | ་རང་སར་གྲོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ དེ་འོག་བར་གྱི་བསྐལ་པ་ཕྱི་མ་ 








ཀཿ རྗེ་བཙུན་སྒྲོ° སྒྲལ ་མའི་ སག ་ནིཿ ཧཾཿ བཞེངས་ཤིག བཞིངྲས་ཤིག། དབྱིངས་ ནས་ བཞེངསཿ དཀོན མཆོག་གསུམ་ ཁུ རྗེ་ བཙུན་ཏཱ་ ་རེ་མཿ མི ་མཐུན་ 
གཡུལ་ ་འཇོམས་ འཇིགས་བརྒྱད་བྱད་མ་ བཟློག ཐུགས་ དམ་རྒྱུད་ བསྐུལ་ ་བསྟོད་ དང་པ ཕྲིན་ ་ལས་ མཛོདཿ དེ་ནས་ཆད་མདོ་བསྒྲགས་པ་ནིཿ ནཿ ཧཱ་ཧཱ སྔོན་ཚེ་ འདུས་དུས་བསྐལ་ 
པའི་ གམ ལཿ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྲུན ་བཟང་ སྟོན་ པ་ཡིས༔ཿ རང་རིག ་རང་རྩལ་ འཁོར་ ་ལ་ ཆོས་སྟོན་ ཚེཿ རྣམ་ རྟོག་རང་སར་གྲོལ་ བའི ་དྲེགས་ ཚོགས་ལཿ རྣམ་དག་ 








ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


བའ 











ལཿ བདེ་གཤེགས་རྫ་སྒྲའི་རྒྱལ་པོའི་སྲས་མོ་ནི༔ ཐུགས་བསྐྱེད་རྨད་བྱང་ཡེ་ཤེས ་ཟླ་བ་ཡིཿ ཐུགས་བསྐྱེད་མཛད་ཚེ་ལྟུན་གྲུབ་ཕྱོགས་སྐྱོང་དངཿ དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་ 





























བའི་རྒྱལ་ཆེན་ལ་སོགས་ལཿ ཕུད་སྐྱེམས་གསེར་སྐྱེམས་གཏོར་མ་རབ་བརྔན་ཏེཿ བར་ཆད་རྐྱེན་སེལ་བསོད་ནམས་སྤེལ་བ་དངཿ འཕགས་མའི་མཚན་འཛིན་བསྲུང་ 
ཞིང་སྐྱོང་བར་ཆདཿ དྭ་ཝར་ནལ་འབྱོར་བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་ལོངསཿ མི་མཐུན་རྐྱེན་སེལ་མཐུན་པའི་ལོངས་སྤྱོད་སྤེལཿ དེ་ཚེ་ཚེ་ལོ་བརྱ་པ་དོན་ཀུན་གྱི༔ འགྲུབ་པ་ 
ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་བསྟན་པ་ལཿ སྒྲོལ་མ་མངོན་བྱང་ལ་སོགས་རྒྱུད་སྒྲུབ་ཐབས༔ བྱང་སེམས་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་འཁོར་ཚོགས་ལཿ འཛིན་སྤེལ་སྐྱོང་བའི་དུས་ལ་ 
བབས་པའི་ཚེཿ ཚངས་དབང་ལ་སོགས་དྲེགས་པ་ཆེ་དགུ་ཡིསཿ སྲོག་སྙིང་ཕུལ་ཞིང་བསྙན་པའི་གཉེར།ཁ་བླངཿ རང་རང་ཡིད་མཐུན་མཆོད་པ་འདི་བཞིན་བཞེསཿ 
ཐ་ཚིག་གཉན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་ལོང་ལ༔ བསྙན་པའི་ཀ་དར་མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ཐམ་བོད་ཡུལ་བསྟན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ལ༔ མཁན་སློབ་ཆོས་རྒྱལ་ 
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ཧཱཿ 





ཁཿ འཛོམས་པའི་ཆོས་ ་འཁོར་ ༧ ྒྲོལ་ ཏེ ཁ བཀའ་ ཉན་སྒོམ་ སྒྲུབ་དུས༔ ( འཇིག་ རྟེན་ དྲེགས་ པ་མ ཟ་པ ཧམ་གསུམ་ ་དངཿ མགུར་ལྷ་ ་དགེ་ བསྙེན་ 
ལྷཿ ་མོ་ཿ བསྙན་མ་དངཿ ཀླུ་རྒྱལ་དགའ་ བོ་༩ ཤོག པོ་ཌ ་དུང་ སྐྱོང་ ་སོགསཿ དཀར་ ཕྱོགས་ [སྤྱོང བའི་ དྲེགས་པ་ ཅན རྣམས་ཀྱིསཿ སོ་སོའི ་གཟུགས་ བསྟན་ རང རྟགས་སྙིང་ པོ་། 


ཕུལཿ ཁས་བླངས་དམ་བཅའ་ མཛད་པ་དེ དེ་ ང་བཞིན ་དུཿ གཡར་དམ་ཅན་རྣམས་ཐ་ ཚིག་ ་གཏོར་མ་ ལོངསཿ བསྟན་ལ་འཁྲུ་བའེ གག ་དབང་པོ་༢ སྣུབཿ བསྟུན་ང ་དང་ 
བསྟན་༩ོན་ཟརྟཞམའེ་ ཞ་ཁདག་འསྲུམཿ དྷུ: གས་ལླ་བའོ་གྲུ་མཛྱཁའཁཛུ་མཿ ཚུ་ཐོགས་སཱན མཐའ་གའ་ཤེ ཐ ཁརྟཿ་ཁསམགཏུཐཾ་ཡེ་ཤེམ་ 


བབ 





གླིང་པ་རྩལ༔ དག་སྣང་ཟབ་མོའི་གཏེར་ཁ་རྡོལ་བའི་ཚེ༔ གཏེར་གནས་སྒྲུབ་གནས་དཀར་ཆག་བརྡ་རུ་མངོན༔ འགྲོ་རྣམས་ཐར་པའི་ལམ་ལ་བཀོད་པའི་ཚེཿ དྲང་ 


























ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


བའ 




















སྲོང་ཆེན་པོ་སྨུག་ནག་འོད་འཕྲོ་དངཿ མ་ཅིག་ལྷ་མོ་ཡུལ་སྐྱོང་གཞི་བདག་གིས༔ རང་གཟུགས་དངོས་བསྟན་གཏེར་སྟོན་ཆོས་བདག་དངཿ གཏེར་ཆོས་སྤེལ་བའི་ 
སྐལ་ལྡན་སྐྱོང་ངོ་ཞེསཿ ཐ་ཚིག་མ་གཡེལ་བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་ལོངསཿ བསྟན་པ་གཉན་ལ་སྡང་བའི་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལཿ ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་ཕྱུ་གཡང་བདེ་ 
ལེགས་སྩོལཿ ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་དང་དཔུང་གྲོགས་མཛོདཿ ཨ་ཡ་མ་ཏུ་རུ་ཙ་ཤ་ན་ས་མ་ཡཱ་བྷ་ལིང་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ དེ་ནས་བསྟན་མ་སྐྱོང་བ་ནིཿ ཧྲིཿ ཆེ་ཞེ་ཆེན་མོ་ལ་ 
སོགས་སྨན་མོ་བཞི༔ གངས་དཀར་ཤ་མེད་ལ་སོགས་བདུད་མོ་བཞིཿ སྐོང་བཅུན་དེ་མོ་ལ་སོགས་གནོད་སྦྱིན་བཞིཿ བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་བཤལ་ཆུ་གཏོར་མ་ 
བཞེསཿ མུ་སྟེགས་ལོག་རྟོག་ལྟ་བ་རྨང་ནས་རློགས༔ བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་སྟོད་བཅུད་རྒུད་པ་སོལཿ ནད་ཡམས་དམག་འཁྲུག་མུ་གེ་འགོང་པོ་ཐུལ༔ཿ བདེ་སྐྱིད་ 
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༼ཿ འབྱོར་ལྡན་དཔལ་གྱིས་འབྱོར་བར་མཛོདཿ རྣལ་འབྱོར་ཚེ་ཆོས་ 


2. 


རེ་ལྷ མོའི་ཆོ་ག་ཡིཿ མ་ཚང་ཁ་སྐོང་ཚུལ་ དུ་སྤེལ༔ སློབ་བདེ་དཔལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ༔ གཅེས་ནོར་པདྨའེ་དངོས་ ་གྲུབ་] སྦྱིནཿ དངོས་གྲུབ་ཆེན་ པོ་བགོ་སྐལ་ ཡིནཿ ཤིན་ ཏུ་གཅེས་པ་མིག་ལྟར་ སྲུང༔ ཉམས་པ་ ་ལོག་རྟོག་ཅན་ལ་ 


གསངཿ སྐལ་བ་ལྡན་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིནཿ བཀའ་ཡི་སྲུང་མས་འཆོས་ཤིག་རྒྱ༔ ལྷཾ༔ 


༢༨ 


སྲིད་ཀྱི་བར་ཆད་བཟློག༔ སྣང་བཞི་མཐར་ཕྱིན་ས་ལམ་ཉམས་རྟོགས་སྤོརཿ༔ ཚེ་འདིར་ 
དངྱ་ཐཱང་ཡེ་ཤིས་མངོན་ཕྱུར་མཛོད༔ མ་མ་ལ་ལ་ལེ་ལེ་ཏ་ཏ་ཏི་ཏཾ ཨེ ་དམ་བྷ་ལིང་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧིཁཱ་ཧིཿ སམ་ཡཿ༔ རང་བྱུང་དགོངས་ཀློང་ཡངས་པ་ནས༔ རྩལ་སྣང་ཡི་གེ་བརྡ་རུ་མངོན༔ ཏཱ་ 
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ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


བའ 
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ཚི 








ཚོ 
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ཡང་གསང་ཌཀྐིའི་ཐུགས་ཐིག་ལས༔ རྗེ་བཅུན་སྒྲོལ་མའི་ལས་བྱང་བསྟུས་པ་ཡིད་བཞིན་ 
དབང་སྔོན་རྒྱལ་པོ་བཞུགས་སོ༔ 





























ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


! ནམོ་ཨྲར་ཏཱ་རེ་མཿ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ལ༔ རང་བབ་ ཡཿ ལྟ་བ་འཇལ་ཕྱག་འཚལ༔ ཨོ་རྒྱན་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ཡིས༔ དགོངས་པ་ལས་ 


ལྡན་བུ་ལ་གཏད༔ རིག་རྩལ་ཀློང་ནས་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ༔ རྒྱུདདང་སྒྲུབ་ ཛྲ  བབས་བསམ་མི་ཁྱབ༔ འགྲོ་བའི་ཁམས་བཞིན་ཐེག་གསུམ་སྟོན༔ ཁྲིགས་སུ་ 
བཅད་པ་མེད་པའི་གཏེར༔ ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གསང་ཡེ་མའི༔ ཐུགས་བཅུད་ཏཱ་ རེི་སྒྲུབ་ཐབས་བྲི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཡོ་བྱད་སྤྲོས་པས་བསྐྱུང༔ཿ རང་བཞིན་གཞི་ 





12); 


ཚི 


ལཿ 


ཧཾཿ རྫོགས་ཨ་ལ་ལ༔ ལྟ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ངང༔ ཨཱ རིག་སྟོང་ཀ་དག་རྗེ་བཙུན་མ༔ སྤང་བླང་བྲལ་བས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་དབྱིངས་ 
སྒྲོལ་ཕྱིར༔ རང་བཞིན་མཉམ་པར་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ཡན་ལག་བདུན་པ་གཞན་དུ་ཤེས༔ ཧཱུཾཿ ང་ནི་ཡེ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ མ་རྟོགས་གཉིས་འཛིན་མཁའ་ལ་དེངས༔ 





བསྲུང་བྱ་སྲུང་བྱེད་བྲལ་བའི་གཤིས༔ ཁྱབ་གདལ་ཐིག་ལེའི་སྦུབས་སུ་རྒྱ༔ རང་བཞིན་སྐུ་གསུམ་ཞིང་ཁམས་ནས༔ རྩ་གསུམ་སྲུང་མས་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ སྣོད་ 


རུན་བླ་གཞན་ཕན་བཟངམ། 


༧ 

















©, 


བཅུད་དངོས་ཞེན་འཐུལ་བའྱ་རྒྱོན༔ ཞཐཐུ་གམམ་སི་གིའི་སྱངས་ལྤེལ་བསྒྱུར༔ མཱཿ ཐཧེཏཱ་ཨཿ ད་ཡི་སྔོན་འགྲོའི་ལས་རིམ་རྫོགས༔ དངོས་གཞི་ལྷ་ཡི་བསྐྱེད་རིམ་ནི༔ ཨཱ འཁོར་ 
8ཉ་མེཏ་ཧསཾཧཾཔོའ ་ངང༔ མ་རྟོགས་འགྲོ་ལ་རྗེས་ཆགས་སེམས༔ རྩལ་ལས་ཏཱཾ་ཡིག་ལྗང་འོད་འབར༔ དེ་ལས་འོད་ཟེར་རྣམ་ལྔ་འཕྲོས༔ འཕགས་མཆོག་འགྲོ་བའི་ ལས་སྒྲིབ་ 


223 


ངསཿ ཚུར་འདུས་འོད་ཞུ་རྗེ་བཙུན་མ༔ མརྐད་མདོག་འཛིན་ལྷ་ཡི་གོས༔ ཞལ་ཞཌིག་ཁུཐ་མརཏས་ཨྨུཏརཀྱུམ་འིའཿ ཕུག་གཉིས་གཡས་པས་མཆོག་སྦྱིནརྒྱ༔ པུས་སྙེང་ཨུཏྤལ་ཡུ་ 
|, , བ་འཛིནཿ ཕྱག་གཡོན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཚོན་པའི༔ ཕྱག་གཡས་ཐུགས་ཀར་ཨུཏྤལ་ནི༔ འཁོར་ལོས་མཚན་པའི་སྡོང་པོ་བསྣམས༔ ཞབས་གཉིས་པྨད་ཟླ་བའི་སྟེང༔ སེམས་མའི་ 
སི སྐྱིལ་ཀྲུང་པཉྩའི་གོས༔ ལེགས་སྤྲས་སྐུ་མདོག་དར་དཔྱངས་བཀླུབས༔ རིན་ཆེན་པྲོག་ཞུ་དབང་སྔོན་རྔམ༔ གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་གསལ་བ་ལས༔ འོད་འཕྲོས ་དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ 


ཧྱ 


(:ཨྱ་༦ ཅེ 
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རཿ  ཏེ༔ དབང་བསྐུརསྒྲིབ་དག་སྐུ་གང་བས༔ ཆུ་ལྷགགྱེན་ལུད་རིགས་ཀྱི་བདག༔ དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུབརྒྱན་ཅིང༔ དབྱིངས་ནས་རང་ 
བྱུར་འཕགས་མའི་ལྷ༔ སྤྱན་དྲངས་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་གྱུར༔ རིན་ཆེན་མཛེས་པའི་གཞལ་མེད་ཁངཿ པད་ཟླ་བིཊཱར་ཁྲི་ལ་བཞུགས༔ འཕྲུལ་དགའི་ལྷ་ཡིས་གུས་ 


ཤ་ཁ ཕྱི་མཆོད་མེ་ ་ཏོག་བདུག་ སྤོས མལ མར་མེ་དྲི་ཆབ་རོ་བརྒྱའི་ཟས༔ ནང་ ་མཆོད་ དབང་པོའི ་མེ་ བག ཡངཿ ཡུལ་ལྔ་རྣམ་པར་དག ་པའི་རྫས༔ གསའ 
ཆིང སྦྱོར་ སྒྲོལ་ སྟོང་པའི འི་གཤིས༔ འཁོར་ ་གསུམ་ ཡོངས་གྲོལ་ ་མཆོད་པ ་བཞེས༔ ༣ ་གཞན་ རྨ པ་ཡོངས་སུ་གྲོལ༔ ཁ་ལ །དྲུག་ ་རང་གྲོལ་ ཤཿ གྲུབ་ 


སྩོལ༔ སརྦ་མཧཱ་པཱ་ཛ་ཁ་ཧཱི༔ ཨེ་མ་ཧོཿ བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་བསྔགས་པར་འོས༔ མཆོད་བསྟོད་བརྟེན་ཅིང་བསྙེ: སྙེན་པའི་འཕྲིན་ལས་ལྷ༔ འཇིགས་པ་ 





























ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


བའ 








ས་ཨ 


ངུ 














མཐའ་དག་ ཆཱ ཙམ་དྲན་ བ་ས ཁཿ རྒྱལ་། ལོམ རེ་ ལྒུ གུས ་པས་ འདུད༔ མཚན་དཔེ་ལང་ཆོ་སུས་ཀྱང་འགྲན་ཟླ་བྲལ༔ བསྙེན་ སྒྲུབ པའི་ ཆོ ཐུན་ 
ཡེ ་གྲུབ ་སྩོལ༔ ཁོ་ག བ་འདེབས་ཚེ། ཞཁོད་ཟ བའི་གཡུལ་ངོ་འཇོམས༔ འཇིགས་བརྒྱད་ གློགང་འདོམ་སྱ་མུར་ མ་དཔའ་མོ་° བསྟོད༔ གང་སྐུ་ ཨིནྡྲ་ ལམ ་རྡུལ་བྲལ་ 
ངོསཿ༔ གང་གསུང་དྲི་ཐའི་ རྒྱད་མངས་ ཚངས་པའི་དབྱངས༔ གང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་བདག་ཉིད་རྗེ༔ རྗེ་བཙུན་འཕགས་མའི་གསང་གསུམ་བསྟོད་པར་བགྱི༔ 
ཀི་ཧོཿ དགོངས་ཤིག་ གྱུཐས་གནས་དཀོན། མཆོག་ གསུམཿ༔ རྩ་གསུམ་ སྲུང་མ ས་ རཀ ་པའི་ 'ལྷ༔ རྒྱལ་ = ཨ་གནམ་ན་ཆོག། གང་ན་བཞུགས༔ བདག་ 


༤༽.ཏའ.¬༨ 


གིས་ ་གདུང་ཤུགས་དྲག་ པོས་གསོལ་འདེབས་ཚེཿ འཕོ་མེད་ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་ཉེ་བར་དགོངས༔ སྐྱབས་ མགོན་རེ་ལྟོས་གཞན་ལ་མི་འཆའ་བར༔ འདི་ཕྱིའི་བདེ་ 
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ཟི ཏན ཧྭ རྣལ་ ་འབྱོར་ བདག་ གི་ སྒོ གསུམ མཉ་ཐར་ཤོག། འཕགས་མ 'ཁྱེད་ ཀྱི་ཐུགས་ བསྐྱེད་ སྨོན ་ལམ་ ་ནི༔ མ་ལུས་འགྲོ་ཿ བའི་། ཁཿ ་ལ་ བདག ་གིས་ སྦྱིན༔ 


རེ ¬ 


དུ་ལོགས་སུ་བྱི་ཐར་བསམ༔ © ཐུཿ་ཛོ ཨཱ་དྲཾ་ཝ ཁས གཏག་ཐཛུནཛུཤས་ཉེ་ཁན་སཱཆཛརྫཱཿ དྭ གམ ག་འདྱུངསཉམས༔ མཐའ་མར་རང་ 








སྔགས་གཡོན་དུ་འཁོར༔ སྔགས་འཕྲེང་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་བྱུང༔ བདག་གི་ཤངས་བུག་གཡས་ནས་བྱུངཿ འཕགས་མའི་ཤངས་བུག་གཡོན་དུ་ཞུགས༔ སྐུ་ཡི་ དབྱིབས་ 


ཀཿ སྡུག་འཕགས་མ །ཁྱེད་རང་མཁྱེན༔ གསོལ་ བ ཉེབ་ནས་ 'འདེབས་སྡོ་རྗེ་ རེ་བཙུན མཿ བྱིན རྒབས་ཐུགས་ཀྱིས་ཕོབ ཀྱི་ཏཱ་རེ་མ༔ ལྷ་མོ་ཁྱེད་ གསུར གསུམ་ 


ཆང ་མཐོ་ངེ འམ་ཁལྐེགས ་ཐར་ལམ་ མཆོག བགྲོད་ཤོག༔ དྡེརེས་འཛབ་ཁང་བདག་མདུན་ཕྱེ༔ ཕཊ༔ཛཿབདག་ལས ་ལྷ་ མོ ་ནི༔ མར་ ་མེ ཉག ལས་གཉིས་ ཆད་ བཞིན༔ མདུན་ 








ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


བའ 


























ས་ས་ས 


ངུ 








བརྒྱུད་ལྟ་ བར་པོན༔ བདྲགཀྱི ཀླུགས ཐོཁ་བརྲ་།ལ༔ རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་གསང་གསུམ་གྱིཿ བྱིན་རླབས་འབྲུ་གསུམ་རྣམ་པར་བསྡུས༔ མཆོག་ཐུན་ 
དངསྤ་གུ་ཐོབ་པར་དཡིགས༔ ཨོཾཨར་ཱརེ་ཏླདརེཏུ་རེདཱ་ན་ཏ་ཡ་སྭཧཱ སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་འཕྲེང་ལས༔ འོད་འཕྲོས་མདུན་བསྐྱེད་ཐུགས་རྒྱུད་ 
བསྐུལ༔ དྭལས་བསུབྱ་བའི་གངས་ཆཏམ་པའྲི སྒྲོལ་མ་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་འཕྲོས༔ རྱག་གཡས་སྐྱབས་ཕྱིན་མཛད་པའི་འོག༔ རང་དའ་བསྙུར་བྱཐམས་ 
ཅད་ཚུད༔ འཇིགས་པ་མཐའ་དག་སྐྱོབ་པར་བསམ༔ རྩ་སྔགས་གཤམ་དུ་རང་བསྲུང་སྔགས༔ གདགས་པ་ཚད་དུ་ལོང་བར་བཟླཿ སྐར་ཡང་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས༔ ཕྱི་སྣོད་ 
འཇིག་རྟེན་གཡུ་ལོ་བཀོད༔ ནང་བཅུད་སྒྲོལ་མ་རིགས་ལྔར་གྱུར༔ ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་རོལ་པར་བསམ༔ རྩ་སྔགས་གཤམ་དུ་འདོད་གསོལ་ནི༔ པཊ་ཆེན་ཞལ་གསུང་ཇི་བཞིན་འདོན༔ 
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1: ཇེ 


ཤིགས་ བསྲུང་ཁའི་གུར་དྲུ་དཡིགས༔ ཨོཾ་ཨཱརཱ་རེ་ཏྟདརེཏུ་རེདཱ་ནྭ་ཏ ཡ་སྭཱཧཱ། སུར་ཙྲན་བྲཛ་རྭཀ་ རླཀ་ཧཾ༔ མ་མ་ཀཱ་ཡ་ཝྷཀ་ཙྙཏཿ༔ རཀླ་ཀུ་རུ་ྷཾཿཧཱ་ཧུཿ 








༈༔ བསུང་དམིགས་གུདདུ་སྦསབནི༔ བསྲུངབརརྗའི་གུརཁང་སྟོན།རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ནི༔ སྐུ་མདོག་མར་གད་རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་བཞིན༔ ཐུགས་ 
དབུས་ ་གསེར་ གྱི་མཆོད་ ཤྭ འོད་དམར ཞང ཐུ བུམ་པའི་ ་དབུས་སུ་ ཐུགས་སྲོག་ ཏཱཾ ཡིག་ལྗང༔ ཏི་གྱི་ཐིག་ ལེའི་ ་དཀྱིལ་ ་དུ་སློབ་ ་དཔོན་ གོཡཧཿ་ ཁུ གྱི་དཀྱིལ་ དུ་རང་ གཱ 
བསྲུང་བྱ་ཚུད༔ གཡས་སླ་ཐོདཏག་ཡོན ¡= ལའ དང༔ ཁཁོག་ནོར། རྫས་བ་ སྤུའི་རྣམ་པར་ གསལ༔ ཕྱི་རོལ་ གནམ་ 'ལྕགས་ ཕ་ ལམ་རྡོ་རྗེ རྗེའི་ གུར༔ རིམ་ །བདུན་ མི་ 


སྔགས་རིང་དེ་ལ་ཁྲིའམ་སྟོང༔ བཟླས་པས་རྡོ་རྗེའི་རྫོངས་སུ་ཚུད༔ འཇིགས་མེད་རྡོ་རྗེའི་གུར་དུ་འགྱུར༔ འདོད་ལྷས་གླགས་ལྟས་ཚུགས་མི་འགྱུར༔ ཕལ་པའི་ 








ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


བའ 


























ཇུ ཆེ 9»22 


ངུ 








གདོན་ལ་སྤོས་ཅི་དགོས༔ འབྲིང་པོའི་གཟུངས་སྔགས་བཟླ་འདོད་ན༔ ཨཱོ་རེ་ཏཱི་སྭཱཧཱ༔ མ་མ་བ་སུ་རཏྣ་ཀ་ཡ་ཝརྐ་ཙིཏྟ་བཛྲ་རཀྲི་རུ་བྷཱཾ༔ ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པའི་སྲུང་སྔགས་ 


ཅར འི་རང ་་བའ་ར་ཅི་ཌ་བཀྲ་བ་ཤའ་པ། རི་རར་ བ་འལ་ལ་འཇོབ་རིང་བ(་ར ལ་ར རོ་ལོའ ལོམ ར་འཇོབ་ཅོ མོའོ 
ནིཿ ཨོ་ཏ་རེ་ཏཱི་ཆེ་གེ་སྲུངས་ཤིག་སྭཱཧཱ༔ སྐབས་དང་བསྟུན་ཏེ་ཅི་འགྲུབ་བཟླ༔ རྗེས་སུ་ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་ནི༔ གཉིས་གསུམ་བདུན་སོགས་འདོན་པར་བྱ༔ སམ 
ཡ༔ ལྷི རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་པའི་སྒྲོལ་མའི་ཆོ་ག་འདི་སྔ་ནས་དག་སྣང་དུ་བབ་པ་ཡོད་ཀྱང༔ ཅི་མི་སྙམ་པའི་ངང་དུ་བཞག་པ་མཐར་བཙུན་པ་ཀུན་བཟང་ནས་བསྐུལ་བ་གཞི་བྱས་ལྷ་གྲོགས་སྙིང་གི་དྭངས་མ་ཀུན་དགའ་བརྩོན་ 


འགྲུས་ནས་བསྐུལ་ངོར༔ དག་སྣང་གི་ཆོས་སྡེ་ལས་བྱུང་བ་བཞིན་ས་ར་ཧི་ཏས་སྨྲས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ༔ 
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ཀཿ ལས་སྦྱོར་དྲག་པོའི་དམིགས་པ་ནི༔ རང་ཉིད་ལྷ་ཡི་སྐུ་སྔགས་འཁོར༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ཡི་ཚ་ཚ་འཕྲོཿ སྡེ་བརྒྱད་ལོག་འདྲེན་བྱད་ཕུར་དཔུང༔ རྩྭ་སྦྲར་མེ་ལ་ 
བསྲེགས་པ་བཞིན༔ ལུས་གདོན་གློ་བུར་གདོན་དང་བཅས༔ མིང་མེད་རྡུལ་དུ་བརླག་ནས་ཀྱང༔ ཆོས་ཉིད་སྟོང་པའི་ངང་མདངས་སུ༔ རང་བབས་ཆེན་པོའི་གནས་ 
ལུགས་བསྐྱང༔ རྩ་སྔགས་ཤམ་བུར་སྤྱི་འདུལ་སྔགས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཙནྟ་ཙན་སརྦ་དཱདྫི་ད་ཀ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙཧཱུཾ་ཕཊཿ འབུམ་ཕྲག་བཟླ་ཞིང་ཁྲོ་བཅུའི་སྔགས༔ ཁྲིཕྲག་རེ་རེ་ཁྱུང་སྒྲུབ་དང༔ འབྲེལ་ཚེ་ 


རིགས་ལྔ་ལྔ་སྟོང་བཟླ༔ སྒོ་སྲུང་ཛ༔ཧཱུཾ་བཾ་ཧོ་སྟོངཿ དེ་ཚེ་དངོས་ཉམས་རྨི་ལམ་དུ༔ གསང་བདག་སྐུ་དང་ཕྱག་མཚན་མཐོངཿ གསུང་ཐོས་ཏིང་འཛིན་ཉམས་རྟོགས་འབར༔ གོ་རྱོན་མཚོན་ཐོགས་ཆུ་ཆེན་བརྒལ༔ རང་ཉིད་མི་ 








མིན་ཀུན་གྱིས་བཀུར༔ ཉི་ཟླ་ཤར་དང་སྒྲུབ་རྫས་ལ༔ བག་རྡུལ་མི་འབྱུང་རྨི་ལམ་ལྟས༔ དགེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཚེ༔ མཚན་མའི་རྟགས་མཚན་འབྱུང་བ་ཡིན༔ དེ་ཚེ་མཆོད་བསྟོད་སྔོན་འགྲོ་བས༔ དངོས་གྲུབ་ལེན་པའི་ 
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ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 
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ཚིག་འདི་བརྗོད༔ ཧཱུཾཿ གསང་བདག་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ སྔོན་ནས་ལས་ཀྱིས་འབྲེལ་བའི་ལྷ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ དང་པོ་བསྙེན་ནས་བར་དུ་ 
བསྒྲུབ་༔ ད་ལྟ་རྟགས་མཚན་དངོས་སུ་བྱངཿ༔ དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་དུས་ལ་བབས༔ འགྱུར་མེད་སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ སྲ་བརྟན་རྔོ་རྗེ་ཆོས་བདུན་ལྡན༔ བར་ཆད་ 
བགེགས་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པའི༔ ལུས་ལ་སྐུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ འགག་མེད་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ མི་ཤིགས་ནཱ་དའི་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱིས༔ བར་ཆད་བདུད་ཀྱི་ 
སྤ་བཀོང་བའི༔ ངག་ལ་གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ འཁྲུལ་མེད་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ རང་སྣང་དབང་དུ་འདུ་བ་དང༔ བར་ཆད་ལོག་འདྲེན་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན༔ ཡིད་ལ་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ རྩ་སྔགས་ཤམ་བུར་སྔགས་འདི་གདགས༔ ཀ་ཡ་ཝརྐཱ་ཙིཏྟ་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ༔ སྒྲུབ་རྫས་གནས་གསུམ་གཏུགས་ཤིང་མུང༔ ཏིང་འཛིན་དམིགས་ 
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ཀཿ པས་དབང་བཞི་བླང༔ དེ་ལྟར་གཏུམ་པོའི་ཐུགས་སྒྲབ་ནི༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་སྐལ་ལྡན་གྱིས༔ ལུང་བཞིན་བརྩོན་པས་ཉམས་བླངས་ནཿ༔ བར་ཆད་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ནས༔ དུས་མིན་འཆི་བའི་གེགས་ལས་ 
རཿ རུ 
ཐར༔ གཟའ་ཀླུ་སྡེ་བརྒྱད་གང་གིས་ཀྱང༔ བསྐལ་བའི་མེ་རླུང་ཆེན་པོར་མཐོང༔ དཔག་ཚད་རྒྱང་གྲགས་ཕྱོགས་མི་ཉེ༔ དུས་བབས་ཚེ་འཕོས་ལྕང་ལོ་ཅན༔ 


གསང་བདག་དཔའ་བོའི་ཞལ་མཐོང་ནས༔ རྣལ་འབྱོར་བློ་ཡི་རིམ་པ་ 
བཞིན༔ ས་བཅུའི་ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ 
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ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


བའ 
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༼ཿ ཡང་གསང་ཌཀྐིའི་ཐུགས་ཐིག་ལས༔ རྭགཏའ་ཨ།༡༢ 8། ༠ ༡ཿ ཏཱ་རེ་ལྷ་མོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་འཇུག་ 
ངོགས་སྙོན༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཚོགས་རྫས་བསགས༔ བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་རིམ་པ་རྣམས༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་འདི་སྐད་བརྗོད༔ ཨོཾ ཨཱཿ ཧིུསཱཧཱ = དྲྭ་ཕྱམ་ཤཱ་ རྙན་ ཡེ་སྭཱཧཱ༔ བདག་ ་ཉིད་ 

< 

ལཿ 


རོ 


འཕགས་ ་མའི་ ལྷཿ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ ་འོད་ ་ཟེར་ ་དཔག་ཏུ་ མིརྐཱ་ཊ ་འཕྲོས་པས༔ སྲན ་གསུམ་ལྷ་ མིའི་ ིབདུད་ ར་འཇིག །རྟེན་གྱ་འབྱུང་ ལྗྱ་ཤིཝ ཞྭསསྭཱ་བ ཚལ་སཐ སོགས་ཀྱི་ 
སྨན་ རེ བས་ཿ སྐོམ། གྱི་བཅུད་ ་ཐམས་ཅད་ ཐྲ བཞསི་ཁི བེ] ་རྫས་ལ་ཐིམ་པར་; གྱུར༔ ཨོཾ་ ཨོཾ་བཛྲ་ཨར་ལི ་ཧོཿ ཛཿ ཅཧཱུཾབཾ ཆྱཱ རྩ་གསུམ་དཔའ་ ་བོ་ཿ ་དཔའ་མོ་ཿ ་དང༔ ཆོས་ 











སྐྱོང་ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་སོགས༔ ཁྱད་པར་ཨཱཏུ་ཏཱ་རེ་མ༔ གཙོ་འཁོར་ཉི་ཟེར་རྡུལ་འཁྲིགས་ལྟར༔ མ་ལུས་མདུན་གྱི་མཁའ་ལ་སྤྱོན༔ སྙེག་མོ་བཞི་དང་རྣམ་ལྔའི་ 
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ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


བའ 
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སྔགས༔ བརྗོད་ཅིང་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་མཆོད༔ དེ་ནས་རྩ་སྔགས་གཤམ་བུ་རུ༔ ཨེ་དམ་བྷ་ལིང་ཏཱ།ཁ་ཧཱི༔ ག་ན་ཙཀ་ཁ་ཧཱི༔ མདཱ་པཉྩྕརཀྭ་པཱུ་ཛ་ཁ་རཾ་ཁ་ཧཱི༔ 
དཱི །བཀའ་འཁོར་ཁས་ཉན་དབང་ཆུང་ལྷག་མའི་མགྲོན༔ མ་ལུས་ཟས་སྐོམ་བདུད་རྩིའི་དཔལ་ཐོབ་ཤོག༔ ཁ་འབར་མ་ཡི་སྔགས་ཀྱི་ག ཤམ༔ ཨྭ་ཆུཌྷྷ་ཀཱབྷ་ཀླཀ་ 
སྭཱཧཱ༔ དེནས་ཚོགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ལེན༔ ཨ།་ཧོ༔ རྗེ་བཙུན་འཕགས་མའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས༔ འགྲོ་བ་འདུལ་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེའི་སྐུ་སྐྱོད་ལ༔ རིག་སྔགས་མཆོག་ 
གྲུབ་རྟགས་ཀྱི་ནུས་པ་དང༔ མཆོག་ཐུན་ལས་བཞི་འགྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་ཞུ༔ ཨོ་ཏཱ་རེ་ཏཱཾ་སྭཱཧཱ༔ ཀཱ་ཡ་ཝརྐ་ཙིཏྟ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་ 
བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད་རང་གསལ་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་སྒོམས་ཤིག༔ རྗེས་སུ་སྨོན་ལམ་ནིཿ ཨེ་མ་ཧོ༔ རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་བདག༔ དང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ 
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ླ ཀཿ ཐུགས་བསྐྱེད་ནས༔ ལམ་ལྔ་ས་བཅུའི་དཔལ་ཡོན་མངོན་གྱུར་ནས༔ ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུའི་ཡོན་ཏན་རབ་སྦྱངས་ནས༔ འགྲོ་བ་གང་ལ་གང་འདུལ་སྐུར་ 
ལ་པ༔ བདག་སོགས་མར་གྱུར་མཁའ་མཉམ་ཡིད་ཅན་འགྲོ༔ ཚོགས་བསགས་རྣམ་དཀར་ལས་འབྲས་འདིའི་མཐུ་ལ༔ བརྟེན་ནས་གཡུ་ལོ་བཀོད་དུ་གྲོལ་བར་ 
རུ ཅི བཀྲ་ཤིས་ནི༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་འཕྲིན་ལས་ལྷ༔ འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐུགས་རྗེས་རབ་དགོངས་མཛད༔ འཇིགས་བརྒྱད་འཁོར་བའི་སྡུག་ ཨག 


བསྙལ་མཐའ་དག་ལས༔ སྐྱོབ་མཛད་སྤྲོལ་མ་དཔའ་མོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ ཚོགས་མཆོད་རྒྱ་མཚོའི་འཇུག་ངོགས་འདི༔ བསོད་ནམས་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་མངོན་ 








དུ་གྱུར༔ ྐྱེ་སྲིད་སྐུ་བཞིའི་རྒྱལ་སྲིད་དབང༔ འགྲོ་དོན་བསྟན་པ་མཐའ་རྒྱས་ཤོག༔ ཅེས་པའི་ཚོགས་མཆོད་འདིའང་བཙུན་པ་ཀུན་བཟང་དང་ཀུན་དགའ་བརྩོན་འགྲུས་སོགས༔ རང་སློབ་འགའ་ཡིས་བསྐུལ་ངོར་སྤྲུལ་མིང་ས་ར་ 








ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


མཇུངས 
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ངྱ 


ཧི་ཏས་དག་སྣང་གི་ཆོས་སྡེ་ལས་དག་པར་ཕབ་པའོ༔ 
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འབྱོར་བླ་ཚོའི་ལྗོན་པ་གསོ༔ ལག་ལེན་གནད་ཀྱི་ལྡེའུ་མིག་ནི༔ དཀྱིལ་འཁོར་མདའ་གང་འབྲུ་ཚོམ་དགོད༔ ཚེ་བུམ་དབུས་ལ་ཚེ་གཏོར་མདུན༔ ཚེ་རིལ་གཡས་ལ་ཚེ་ཆང་གཡོན༔ ཚེ་མདའ་རྒྱབ་ལ་ཉེར་སྤྱོད་ནི༔ མཐའ་ནས་ 
ལེགས་བསྐོར་བཅའ་གཤོམ་ཚད༔ རྣལ་འབྱོར་རླུང་སེམས་ལས་རླུང་བས༔ འཇམ་རླུང་བཟུང་ཞིང་སྨོན་འཇུག་གི༔ སེམས་བསྐྱེད་བདེ་བའི་སྙན་ལ་འཁོད༔ དང་པོ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་དང༔ ཡན་ལག་བདུན་པ་སྤྱི་ལྟར་ 
བྱ༔ དེ་ནས་བཀའ་བསྒོ་མཚམས་གཅོད་དང༔ བསྲུང་འཁོར་མཆོད་རྫས་བྱིན་རླབས་དང༔ བྱིན་འབེབས་ལ་སོགས་རིག་པས་འཕྲུལ༔ དེ་ཡི་སྔོན་འགྲོ་ཆོཊ 








ེཡི་སྔནའགྲོ་ཆོས་རྣམས་རྫོགས༔ གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལྷ་བསྐྱེད་ནིཿ ཨོཾ་མཧཱ་ 
ར་ལོ ར་རས ་རོས།བ་ཌ། རོབ་ས་་བབའོར་་་ང་ཆིི་ ོ 9 དར རོ་ལོའ 
ཤཱཧྱཏ་སོག༔ ཧཾཿ དང་པོ་དེ་བཞིན་སྤྲོས་བྲལ་ངང༔ མ་རྟོགས་འགྲོ་ལ་སྙིང་རྗེའི་རྩལ༔ ཟུང་འཇུག་རྒྱུ་ཡི་ཡི་གེ་ཏཱ༔ གསལ་འཚེར་འོད་ལྔའི་རང་མདངས་ 
༄ 


ཡང་གསང་ཌཀྐིའི་ཐུགས་ཐིག་ལས༔ སྒྲོལ་མ་གཙུག་ཏོར་རྒྱལ་མོ་ཡི༔ ལས་བྱང་ཚེ་ཡི་བུམ་བཅུད་བསྟན༔ རྒྱལ་ཡུམ་འཕགས་མ་ལ་བཏུད་དེ༔ ཚེལི་སྒྲུབ་པ་རྒྱན་འབྱེར་གྱི༔ རྣལ་ 
ཧཱཿ གཾ རྒྱ རྒྱ 
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མབ 


ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 
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འབར༔ སྤྲོ་བསྡུ་དོན་གཉིས་བྱས་པ་ལས༔ ཡོངས་གྱུར་པད་ཉི་ཟླ་བའི་སྟེང༔ སྒྲོལ་མ་གཙུག་ཏོར་རྒྱལ་མོ་ནི༔ དཀར་གསལ་བཞད་མདངས་མུ་ལེར་གསལ༔ 


ཞབས་གཉིས་རྟ་བབ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང༔ ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་མདའ་དར་བསྣམས༔ ཕྱག་གཡོན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཚོན་རྒྱས༔ ཨུཏྤལ་ལ་གནས་ཚེ་བུམ་ 


འཛིནཿ དན གྱིསྟོད་ གཡོག སྨད་ཤམ་ ་དཀྲིས༔ དར་དཔྱངས་ཅོད་པ རྫཏྣས་སྤུད༔ རྟགས་བདྲག་ བཅོམ་ ལྡན' ཚེ དབག་མེན༔ ཚེ་ལྷ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཀྱིས༔ 


ཆར་སྤྲིན་གཏིབ་བཞིན་བསྐོར་བར་དམིགས༔ གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་ཐུགས་སྲོག་ལས༔ ཅིན་འྲཐོས་ཟདྡེ་དནྷུཧཱ་ཡབ ཁཿ གཡུ་ལོ་ ཐར ་མཁས་ 
ནས༔ ཚེ་འཛིན་ཏུ་རེའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ སྤྱན་དྲངས་བསྐྱེད་པའི་སྐུ་ལ་བསྟིམ༔ ཨུཏུ་ཏཱ་རེ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཏྲིང་ལཱན༔ ན་མ་ཡ་ཏིཿ ཤ་མ་ཤ་ན་ 
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ཀཿ སྭཱ་རི་ཝ་ར་ཨརྨྷཾསོགས་པྲཏ རྩ་ཨ་ཧྷཾཿ མདཱ་པཉྱརཀྐ་བྷིང་ཏ།ཁ་ཧྲཱིཿ ཕྱག་འཚལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་སོགས༔ ཤཱལོ་ཀ་བརྗོད་མཐར་འཛབ་ནི༔ བདག་མདུན་ 
བུམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་ ཀྱི༔ ཐུགས་ཀར་པད་ཟླ་ཉེ་མའི་ སྟེངཿ་ ཚེ་ཡི་ སྙིང་པོ་ཧྲི ཧཱཿ ཏི་དམར༔ དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང༔ རྒྱལ་ བ་རབ་འབྱམས་ཐུགས་རྒྱུད་ 
བསྐུལ༔ ཚེ་ བཅུད་འབྲུ་ ་གསུམ པ་རྣམ་ པར་ བྷུ ཕྱི་སྣད་ འབྱུང་ལྔའི ་དྭངས་མ་ པ་དངཿ ནུའབཅུད་རྱེ་འགྲེའེཚེ་བསོད་དབའ༔ ཨ་ནྣ་ ཧཾ གསུམ་རྣམ་པར་ བསྡུས༔ 
བདག་མདུན་བུམ་པའི་ལྷ་ལ་བསྟིམ༔ འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་ འགྲུབ་བསམ༔ ཨོཏཱ་རེ་ཏུ་རེ་ཏུ་རེ་ ་ཨ་ཡུརྡ་ཏེ་ བྷཱ མཐར་ནི་ཚེ་ཡི་གཟུངས་སྔགས་འདོན༔ ཡིད་ཆེས་ངེས་ཤེས་ 





འདྲོང་བ་དང༔ བསྙེན་པ་ཚད ་དུ་ལོང་ ་བ་ན༔ དུས་ ་མིན འཆི་བ་བརྒྱད་མི་འབྱུང༔ ཕྱི་མར་བདེ་ཆེན་རྔ་ སྒྲའི་ཞིང༔ འོད་དཔག་མེད་མགོན་མཐོང་ ་བར་འགྱོར༔ ས་མ་ཡ༔ གསུམ་པ་ཚོགས་བསགས་ བསྡུ་རིམ་ ་དང༔ བསྔོ་སྤོན་ 








.-) 




















ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


བླ 














རཾ 


ངུ 


"་་ 








ཤིས་བརྗོད་རིམ་པ་རྣམས༔ ལུང་རིགས་གླིང་པས་ཚོགས་སྤྱི་འགྲོས༔ དེ་བཞིན་བརྗོད་པ་ཨེ་མ་ཧོ༔ 
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ཀཿ ཡང་གསང་ཌཀྐིའི་ཐུགས་ཐིག་ལས༔ སྒྲོལ་མ་གཙུག་ཏོར་ལྷ་མོའི་ཚེ་འགུགས་གཡང་ཞགས་འཁྱིལ་བ་བཞུགས༔ ཏཱ་རེ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཞུ་འདོད་པས༔ སྣ་ 
ལྔའི་མདའ་དར་ཕྱོགས་བཅུར་གཡབ༔ དད་བརྩོན་ལྡན་པས་འདི་བཞིན་བརྗོད༔ ཨེ་མ་ཧོཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡུམ་གྱུར་མཆོག༔ སྒྲོལ་མ་དཔའ་མོ་དུང་ལྟར་དཀར་བའི་ 
མདངསཿ༔ འགྲོ་རྣམས་འཁོར་བའི་མཚོ་ལས་རབ་སྒྲོལ་མ༔ ཚེ་དཔག་མེད་པའི་ངོ་བོ་རྟག་བཞུགས་མཛད༔ བདག་གཞན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱིན་རློབས་ལ༔ 








འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཏྟིཿ དབུས་ཕྱོགས་མི་འགྱུར་གཡུ་ལོ་བཀོད་པའི་ཞིང༔ རྗེ་བཙུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཚེ་ཡི་བདག༔ རྣམ་ཤེས་ 








ཁམས་ནས་ཡལ་བའི་བླ་དང་ཚེ༔ སྟེང་ཕྱོགས་ཚངས་པ་གཟའ་སྐར་ལག་ནས་ཁུགཿ༔ ཚེ་ཡི་བཅུད་བསྡུས་འབྱང་བའི་གསོས་སུ་སྩོལ༔ འཆི་མེད་རིག་འཛིན་འགྲུབ་ 


ཀླ 


ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


བའ 
































་ 








པརམདོདླད་གཱཧི་ལཾ༔ ཨོཾ་ ཨཱཧུཏཱརེཏཱུ་རེཧཱ་རེཁ། མ་ཨ་ཡུར་ཇྷ་ཏེ་ བྷཱཾསཱཧཱཿ ཧཾཿ ཤར་ཕྱོགས་དཀར་མོ་ཤེལ ཅཐཟབཟལ་ནས་ཿ = རཾབ་ཅོས་སྒན་ཁདུཝམ། ཚེ་ཡི་ 
བདག༔ ཤ་ཡི་ཁམས་ནས་ཡལ་བའི་ བླ་དང་ ཚེ༔ ཤར་ཕྱོགས དྲི་བ རྒྱལ་ ཤོཿ 'ལག་ ནས་ཁུག༔ ཚེ་ཡི་ བཅུད་ བཛུས་ཊྱུགང་བའེ གསོས ་ས སུ་སྩོམཿ འཆི་མེད་རིག་ 
འཛིན 'འགྲུབ་པར་ ཆོ ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ ཨཱཏུ་ཏཱ་རེ ལ་མ ཏུ་རེ་མ་ མ་ཨ་ཡུར་དྷཏེབྷྷཾ་སྭཱཧཱཿ ཏེ་ཏཱཾཿ ལྷོ་ཕྱོགས་ ོ ཡི་རི་བོ་ནས༔ རྡིན ཆེན་བཅོམ་ གྱན ཁལ ་མ་ཚེ་ 
ཡི་བདག༔ ཁྲག་གི་ཁམས་ནས་ཡལ་ བའི་བླ་དང་ཚེ༔ ལྷོ་ཕྱོགས་ ་གཤིན་རྗེ་དམ ཟའ ནས་ཁུག༔ ཚེ་ཡི་ ་བཅུད་ བསྡུས་འབྱུང་ བའི་གསོས་སུ་སྩོལ༔ འཆི་མེད་ 


6༣. 


རིག ་འཛིན་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟཱ་རེ་མ་མ་ ་ཨ་ཡུར་དྷ་ཏེ་ ྷཾྭཱཧཱཿ ཧྲི་ཏཱཿ ནུབ་ཕྱོགས ་བསེ་ཡི་ཕོ་བྲང་གཞལ་ཡས་ནས༔ པདྨ་བཅོམ་ ལྡན་ 
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༧ 














ཁཿ 


་ 


སྟེང་ནས༔ ལས་རབ་བཅོམ་ པ་ལྷ ་འདས་མ་ ཚེ་ཡི་ ་བདག༔ དབུགས་ཀྱི་ཁམས་ ནས་ཏམས་པའི། བླ་ དང ཆེ༔ བྱང་ཕྱོགས གནོད་ སྦྱིན་ གྲུལ་བུ བུམ་ལག་ནས་ཁུག༔ ཚེ་ཡི་ 
བཅུད་ བསྡུས་འབྱུང་ བའི ཐོས སྩོལ༔ འཆི་ ཐ་ལ འཛིན་འགུབ་ པར་མཛད་ དུ་གསོལ༔ ཨཾཨཱརྷ་ཏ་ེཏུཏུ་རེ་མ་མ (ཨ་ ཡུར་དྷ་ ཏེ བཿ ཿ ཙཱ འབྱུང་ ལྔའི་ 








དབྱེངས་སུ་ འཁྱམས་ པའི་བླ་ དང་ཚེ༔ ཡུམ་ལྔའི་ཀློང་ དུ་བསྐྱེད་ བསྟིམ་ རྒྱས་བཏབ་པའི༔ སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ ་ལྔ་ལ སྐྱེ་འཆི་ མེད༔ རིགས་ལྔ་རྒྱལ་ བའི་ཀློང་: དུ་ཚེ་སྦ་ ་འོཿ 


ཁཿ འདས་མ་ཚེ་ཡི་ ¬: དྲོད་ ཀྱི་ཁམས ་ནས་ཡལ་ བའི་ བླ་དང་ ་ཚེ༔ ནུབ་ ཕྱོགས་ ཀླུ ་དབང་ས་བདག་ ཐ་ ནས་ཁུག༔ ཚེ་ཡི་ བཅུད་ ་་ འབྱུང་ ་བའི་ 
ཐབ སྩོལ༔ འཆི་ ཅག འཛིན་ འགྲུབ་ང པར་ མདདླཾཛཱ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱརྱ་ ཏྭ ར་ཏེ ཏུ ་རེ་མ་མ་ཨ་ཡུར་ ྷ། ཏེ ྷཾ་ཱཧཱཿཱ ཨཱ་ཏཱིཿ བྱང་] ཕྱོགས་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའི་ བསྟི 








ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


བའ 


























ཇུ ཆེ »23 


ངྱ 








ཨོཧུཾཏི་ཧིཿཨཱ་དྷྨཱདྷནྟ་བཛྲ་རཀྟ་རཀྟ་ཀུ་རུ་བྷྱཿ ཚེ་འགུགས་གཡང་ཞགས་འཁྱིལ་བ་འདི༔ རྒྱ་གར་མཁས་པ་པད་འབྱུང་གིས༔ སྙིགས་མའི་སེམས་ཅན་ཉམ་ཐག་ 
པར༔ ཚེ་ལ་གནོད་པའི་འཕྲལ་རྐྱེན་མངཿ༔ དེ་བཟློག་ཕྱིར་དུ་འདི་བཀོད་དགེ༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་གང་ཐག་གིས༔ བརྒྱ་སྟོང་གྲངས་སུ་འཁྱོལ་བ་དངཿ ཚེ་མདོ་རྒྱབ་ 
ཆོས་ཚུལ་དུ་གདགས༔ ཚེ་ཟད་པ་ཡང་ལོ་གསུམ་བཤོལ༔ ས་མ་ཡཿ ཞེས་པའང་ཆོས་ལ་དབང་བའི་སློབ་བུ་འགའ་དང་གར་སྟོད་སློབ་བུ་དད་དང་བརྩོནའགྲུས་ལྡན་པ་པུ་ˆ””བསྐུལ་ངོར་གཏེར་གྱི་མིང་ 
འཛིན་ལུང་རིགས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་འབངས་ཧོར་བན་གཞན་ཕན་བཟང་པོས་གང་ཤར་རི་མོའི་ལམ་དུ་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ༔ 
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ལོ 








བཱ ཀཿ ཡང་ཟབ་སྒྲུབ་པའི་ཆ་ལག་ཏུཿ འགོང་བཀར་རྒབ་འདྲེ་མཐའ་བསྐྲད་བཞུགས༔ བཛྲ་པ་ཌི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 


¦ རློམ༔ དེཕྱིར་དེ་དག་བཀར་བ 








ཀྐ རྒྱལ་གྱིས༔ འགུག་གཞུགས་ལན་གསུམ་སྔགས་ཀྱིས་བརླབས༔ དེ་ནས་གཞུང་གི་སྨྲང་འདི་གྱེར༔ ཀྱི་འགོང་པོ་བཀར་བ་གར་སྲིད་ན༔ ཕ་ནི་གནམ་འགོང་ཆེན་པོ་ 


ནོར་ལྷ་སྒྲུབ་པའི་སྔོན་རོལ་དུ༔ འགོང་པོ་ 
ཧོརབྷཱ་ཏསྦྲུབ་ཐའི་གསན་ནོང་ ཡཿ མེ་སྲིད་འགོང་པོས་བླ་ལ་ 
འི་ཐབས༔ སྡེར་ཆགས་སྟོད་དུ་འགོང་པོའི་གཟུགས༔ བསེ་རེག་རྒྱལ་པོ་གཞོན་ནུ་འབར༔ ཞྭ་ལ་འཕྲུ་བཙུག་གཡུ་རྣ་རྒྱན༔ ལག་ 
གཉིས་བཟེད་ཅིང་གད་མོ་དགོད༔ བང་རྩལ་ཅན་གྱི་རི་བོང་ཞོན༔ འཁོར་དུ་འགོང་པོ་སྤུན་དགུས་བསྐོར༔ ཡེ་བདུན་ཆག་དགུ་དྲུག་བཅུ་བཅའ༔ རྣལ་འབྱོར་ལྷ་ཡི་ང་ 


བཀར་ཐབས་འདི་གལ་ཆེ༔ དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ་མཛོད་ཕྱེ་ཡང༔ འདོད་སྲིད་ཅན་གྱི་རྐུན་ཤོམ་ལྟར༔ 


འཁད སོང་བར 
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ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


ཇུལ 
































"ཡཾ ་ 





དངཿ མ་ནི་ས་འགོང་ནག་མོ་གཉིས༔ དེ་གཉིས་ཡིད་ཀྱིས་བསྡེབས་པ་ལས༔ འགོང་པོ་དེ་ནི་སྤུན་དགུ་བུངཿ མི་ལ་འགོང་པོ་ཕྱུག་ལ་འགོང་པོ་དང༔ ཞིང་ལ་ 
འགོང་པོ་ནོར་ལ་འགོང་པོ་དང༔ ལྟས་ངན་འགོང་པོ་སྤན་དགུ་དང༔ འགོང་འདྲེ་བསེ་རེག་སྤན་དགུ་རྣམས༔ ཁྱེད་ལ་མཐུན་པའི་རྫོངས་འདེབས་སོ༔ སྒོ་གསུམ་ 


ཐལ་འཇིམ་མགོ་དགུ་དང༔ ར་དང་རི་བོང་སྲེག་པ་དང༔ ལྕོང་ཤ་མང་པོའི་རིམ་པ་དང༔ མདའ་ཆག་པོར་ཆག་བེར་ཆག་སོགས༔ ཆག་དགུ་དྲུག་ཅུ་ཁྱེད་ལ་བྱིནཿ 
ཕྱུགསཀྱི་གོདརོ་ཞིང་གི་ ལུད༔ ྲ་ཟ་ ཞཱ། རྒ ཆང་གི་སྐྲུར༔ ཨས ཚོགས་ཁྱེ ཁྱེད་ལ་ བསྔོ༔ བུ་ལོན་ ཟན ཆགས ་བྱང་གྱུར་ཅིག༔ ཕྱུགས་ལ་མ་རྐུ་གཡང་ 





ལ་མ་འཇབ་ཅིག༔ ནོར་ལྷ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་འདིར་མ་འཁོར་སོང༔ ཤར་ཕྱོགས་ལུས་འཕགས་གླིང་ཞེས་བྱ་བར་དེངས༔ བཀར་རོ་འགོང་པོ་སྤུན་དགུ་བཀརཿ༔ ཕུད་ 
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ཀཿ དོ་འ གོང་ པོ་སྤུན དྭགུ་ ཡུད༔ མནན་ ་ནོཿ འགོང་ ་པོ་ྭ སྤུན་དགུ་མནནཿ༔ བསྐྲད་། དོ་༩ འགོང་ ་འདྲེ་བསེ་ ལིག བསྐྲད༔ སོང་ ཞིག ± པོ་སྤུན དྭག་སོངཿ རང་རང་ 


སེ་སོའི་ ་གནས་སུ་ ་ས་སོང༔ གལ་ ཀླ མི་འགྲོ་( 'འདུག་གྱུར་ན༔ཿ གསང་བདག ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དངཿ ༩ ཆེན། ཐཾ རྒྱལ རྟ་ མགྲིན་ ་དངཿ རིག 'འཛིན་རོ༩ ་རོལ་ པ་ཐོད་ ཕྲེང་རྩལ༔ 
འཇིགས་བྱེད་ བྱ་ཁྱུང་འཁྲོས ་ནས་ ་ནི༔ མགོ་བོ་ ག་བོ་ཚར་པ་ བརྒྱ་རུ་ ཟ་འ ལུས ་ནི་ ནི་དུམ་བུ བུ་ སྟང་དུཕྱ༔ སེམས ཞི ངན་ སོང་ནས ་སཱ་འཚོད༔ དབས་མ་སྡོད་གཞན་དུ་ 
དེངས༔ མི མི་ནོར་ཕྱུགས་ཀྱི་འགོར པོ་བཟློག༔ ཡཾ ག་ལྟ་ བའི་ ཟོ འགོང་བཟློག༔ ཁ 'ཡི་ བཤད་ པའི་ །བ་ འགོང་ བཟློག༔ ལག་ ཡས་ཁྷཆ པའི་ ལག་ ཁའ ཟློག 


སེམས་ཀྱིས་བསམ་པའི་འགོང་འདྲེ་བཟློག༔ མཐོན་པོས་སྐྱབས་པའི་འགོང་འདྲེ་བཟློག༔ བར་བས་མཛའ་བའི་འགོང་འདྲེ་བླཟོག༔ འོག་མས་བཀུར་བའི་འགོང་ 
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ཇུལ 
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འདྲེ་བཟློག༔ ཚེ་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་འགོང་པོ་བཟློག༔ མི་ཁ་བྲ་མཆུ་ཐམས་ཅད་བཟློག༔ བྱད་ཐོར་རྦད་དོ་ཐན་ལྟས་བསྒྱུར༔ མཱ་ར་ཡ་བྷྱོ་བཟློག་སོད༔ ཅེས་བརྗོད་བདེན་པའི་ 
སྙོབས་བདར་བཅས༔ གྲོང་ཟད་པའི་མཐའ་ལ་བསྐྱལ་ལོ༔ དེ་ནི་མི་མཐུན་འགོང་པོ་བཟློག༔ ཕྱུ་གཡང་བདེ་ལེགས་བཀྲ་ཤིས་འབྱུང༔ རྩ་གསུམ་ནོར་ལྷའི་བྱིན་འོད་ཆགས༔ སམ་ 
ཡ༔ རང་བྱུང་འགོང་པའི་བརྡ་ཆོས་འདི༔ མ་འོངས་འགྲོ་བའི་དོན་ཆེད་དྲུཿ པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ་གྱི་གདམས༔ ནོར་ལྷུ་བསྒྲུག་བའི་ཚ་ཁགཝཆོག༔ འདི་མེད་ 
དཔའ་བོ་མཚོན་ཤོར་འདྲ༔ རྒྱས་པ་དབང་མཆོག་སྣ་སེལ་དུ༔ མེད་དུ་མི་རུང་ཁྱད་ཆོས་མཆོག༔ བསླུ་མེད་རྡོ་རྗེའི་བརྡ་ཚིག་ཡིན༔ ལོག་ལྟ་ཅན་ལ་གསང་ངོ་རྒྱ༔ 
སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་གཏད་དོ་རྒྱ༔ ཞེས་པ་འདི་ཡང་མཁའ་འགྲོ་ནོར་ལྷའི་ཆ་ལག་ཏུ༔ སློབ་བུ་ཀི་བཤེས་གང་གི་བཞེད་སྐོང་དུ༔ རྣལ་འབྱོར་འཆོལ་སྤྱོད་ས་ར་ཧི་ཏས་བྲིས་པ་དགེ་ཞིང་ 
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བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག༔ 
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གསུམ་བྱོན། ; འདྲེ། 
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ཛུ 


དག་མཉམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནིཿ ལུས་ཀྱི་གདན་གསུམ་དག་པ་འོ༔ སྤྲོས་མེད་རྒྱན་གྱིས་ནར་མར་ཆོགཿ བཀོད་ཅིང་བསྟར་བ་མེད་མོད་ཅིངཿ སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་ 
གདེངས་ཀྱིས་བསྐྱེདཿ ཨཱཿ རྣམ་ཐར་གསུམ་ལྡན་སྟོང་པའི་ངངཿ ཀུན་སྣང་སྙིང་རྗེའི་རང་རྩལ་རྒྱུ༔ བ་ཡིག་འོད་ལྔའི་ཐིག་ལེ་ཡིཿ མཚན་པ་ཡོངས་གྱུར་སྐད་ཅིག་ 
གིཿ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྐུ་མདོག་དམརཿ ཞལ་གཅིག་ཁྲོ་འཛུམ་ཉམས་བརྒྱ་འབརཿ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་ཕྱརཿ གཡོན་པའི་ཐོད།ཁྲག་ཐུགས་ཀར་བསྣམས༔ཿ སྐུ 


¬ 








ཀཿ ཡང་གསར་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་བི་ཛ་ཧ་རཾ་ཏིཏྨ༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རང་བྱུང་རང་ཤར་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ གཅིག་དང་དུ་མ་རིག་པའི་གཤིས༔ ཡེ་ 





སྟོད་མི་ལྤགས་ཁྲག་འཛག་དངཿ དར་དཔྱངས་རུས་རྒྱན་ཁྲོ་མོའི་ཆསཿ སྐུ་སྨད་གཟིག་ཤམ་འཇའ་རིས་རྔམཿ ཞབས་གཉིས་གར་སཱབས་ཞིང་ཆེན་བརྫིས༔ སྤྱི 





ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 
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གླིངཿ ཿཙེ། གའ) ཀླུ་ཝམ་རེགགསཿ ྡར་ྲནཔོའི་གྲོང་།ཁྱེར་ནསཿ གོས་བ ཝེས མཆི ྡོརྗ་ཕག་མོ་གཤེགས་སུ་གསོལཿ རང་བཞིན་ 
འོག་མིན་གནས་མཆོག་ནསཿ གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་གཤེགས་སུ་གསོལཿ གནས་དང་ཡུལ་གྱི་བཞུགས་གནས་ནསཿ མཁའ་འགྲོ་དང་ནི་མཁའ་འགྲོ་མཿ 








གཙུག་ཕག་ཞལ་མཁའ་ལ་ངུརཿ ལུས་ལ་གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་དངཿ གནས་ཡུལ་ཉེར་བཞི་ཡུལ་ཆེན་གྱི༔ དཔའ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ལས་ཀྱི་གྲོངཿ རྡོ་རྗེའི་བྲོ་ར་ 
ཤིགས་སེ་ཤིགཿ གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་རང་རང་གིཿ མིང་ཡིག་ཐིག་ལེའི་འོད་ཟེར་གྱིསཿ ས་སྦྱོད་མཁའ་སྤྱོད་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ༔ མཁའ་འགྲོ་དཔའ་མོ་གིང་ 
ལཿ སྤྱན་འདྲེན་དམ་ཚིག་བ་ལ་བརྟམས༔ སྤྱན་འདྲེན་སྤོས་རོལ་དབྱངས་དང་བཅསཿ ཐོད་རྔ་འཁྲོལ་བཞིན་ཚིག་འདེས་འབོདཿ ཀྱེཿ ཀླིང་གི་ཌླིབ་མཆོག་རྔ་ཡབ་། 
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ཀཿ ་ འདི་རུ་བྱིན ཅིག་ཕོབཿ སྤུར་ཝའེ་ག་ཁདཱག བདག་ལ་དབང་ བཞི་ ཧུ མཆོག་ ཀཱཁྱཐན་མོའཧའོཆ་གླུབ་ སྩོལཿ བཾ་ཧ ཆི ར་ ་ས་བརྲ་ཝ་ར་ ཧི ་ས་མ་ 
ཡ་ཇ་ཛཱཿ ཕེམ་ཕེམཿ ཇྫཿཧཾ ཧཱཾ བཾ ཧྲོ གདན་ གསུམ་ ལྷ་ ཡི ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཅཿཔཝ་མེད མེད་ པར་ ལ་ཞུག ་གསོལ་ ངད ± ལྟ ་བའི་ ་ཕྱག་ བགྱི་འོ༔ འཁོར་ 


རིགངོ་བོར་སྨིན༔ གདན་གསུམ་ཡེ་གྲུབ་ལྟ་རུ་གསལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿརྷཾཿ ཅི་འགྲུབ་བཟླ རྡོར་བཟླས་འགོགས་བཟླས་དབྱངས་ཀྱི་བཟླ༔ བྱེ་བ་གཅིག་གི་གྲུབ་རྟགས་འབྱུངཿ 








སླར་ཡང་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་གསལ་བ་ཡིས༔ ཐུགས་གར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལབ་སྒྲོན་མཿ ཞལ་གཅིག་ཞི་འཛུམ་དཀར་གསལ་ལང་ཆོ་ངོམསཿ ཕྱག་གཡས་ 


གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་ ཡིཿ མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་བྲལ་ བས་མཆོདཿ གསང་གསུམ་ ་ངོ་བོ་ཿ ་དག་ ཕྱིར་ བསྟོདཿ མ་ རིག ་གསུམ་ གྱི་རྟོག་སྒྲིབ་ བཤགསཿ དོན་ དམ་རང་ 








49 


ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


བའ 
































་ 





ཌཱརུ་གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་འཁྲོལཿ ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་བད་ཟླའི་གདན་ལ་རོལཿ ཐུགས་ཀར་དགའ་འཁྱིལ་ཐུགས་དཀྱིལ་བཾ་གྱིས་མཚནཿ མཐའ་བསྐོར་ 
སྔགས་ འཕྲེང ཡོད་ ་ལྔའི་ །བ་ ་དོག་ ཅནཿ གཡོན དྲུ བའི་ ཞོད ཀྱིས་ རྒྱལ ་བར་ མཆོང འགྲོ་ཿ དྲུག་ སྒྲབ བུཿམདྲཾགཱས' ཚོགས་བྲན་ ་དུ་བཀོལཿ ལྔ གས བཿ ་འཛིན་ ཡེ་ 
གྲུབ་དབྱངས་ཀྱིས ་བཟླཿ བཾ་ཧ་རི་ནི་ས་ རྷཱན་ཌཱ ཌཀྐི ཤྒ བལ ཧཱཾ གྲངས་ཀྱི་བསྙེན་ བྱ་བབ་གཅིགཿ དུས ་ཀྱི་བསྙེན་པ་ ཟླ་བ་དྲུག༔ མཚན་ ་མའི་ བསྙེན་ པ་རྟགས་ 
དང་སྦྱརཿ གཡེར ་དང་མ་ཞུད་གནད་ལ་ སྦྱོརཿ མཆོག་ཐུན ་དངོས་གྲུབ་ཚེ་ འདིར་ཐོབཿ མཁའ་ སྤྱོད་འཇའ་ལུ་ ལུས་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ སམ་ཡཿ དེ་ནས་བསྒྲུབ་པའི་ '་དམིགས་པ་ 


ནིཿ ཐུགས་ཀའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གནས་འགྱུར་དེཿ ཡུམ་ཆེན་གསེར་མདོག་ལོངས་སྐུའི་ཆ་ལུགས་རྫོགསཿ ཕྱག་བཞིའི་ཕྱག་མཚན་ཞབས་གཉིས་དཀྱིལ་ཀྲུང་ 
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ཡས 





ཀཿ བཞུགས ཐུགས་དབུས་ཟླ་སྟེང་ཧཱུཾ་མཐར་ག་དེའི་བསྐོརཿ སྤྲོ་བསྡུས་དོན་གཉིས་བྱས་ནས་ ཚུར་འདུས་པའིཿ སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་ཡོངས་དག་ 
བདག་རྟོག་བྲལ༔ཿ རང་རིག་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་མངོན་འགྱུར་བསམ༔ ག་ཏེ་ཁྲི་བརྒྱ་སྟོང་སོགས་གདོན་པར་བྱའོཿ དེས་ནི་ཉམས་ཆག་རྟོག་སྒྲིབ་སྦྱངས༔ ཕྱི་མར་ 
མཁའ་སྤྱོད་ས་ལ་རེགཿ རང་རིག་ཡུམ་དོན་ཆོས་སྐུར་གྲོལ༔ སམ་ཡཿ ལས་སྦྱོར་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་སྒོམས་ཤིགཿ ཐུགས་ཀའི་ཡུམ་ཆེན་གནས་འགྱུར་རྗེ་བཙུན་མ༔ སེང་ལྡེང་ 
ནགས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་མར་གད་མདོགཿ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཞི་འཛུམ་བཞད་མདངས་ལྡནཿ ཕྱག་གཉིས་མཆོག་སྦྱིན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཚོན་རྒྱ༔ ཨུཏྤལ་འཁོར་ 








ལོས་མཆོན་པ་སྙན་ཐད་གྱེས༔ ཞབས་གཉིས་རྟ་བབས་སྐྱིལ་ཀྲུང་པད་ཟླར་བཞུགས༔ ཐུགས་དབུས་ཨུངྤལ་ཟླ་སྟེང་ཏཱི་ཀྱི་མཐར༔ གསང་སྔགས་ཡི་གེ་བཅུ་དྲུག་ 








ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


བླ 
































¿219 ངུཛཱ291-2)2 





བཀླགས་ཕྱོགས་འཁོརཿ༔ འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུས་འཇིགས་བརྒྱད་བཅུ་དྲུག་གིཿ གདོན་དང་བར་ཆད་གཡུལ་ངོ་དབྱིངས་སུ་བཟློགཿ གསང་སྔགས་མཐར་ཕྱིན་འཇའ་ལུས་ 
འོད་སྐུར་གྲོལ༔ བཟླས་པ་བྱེ་ཆེན་གནད་དུ་བསྣུནཿ སྤྲོ་ན་ལས་སྦྱོར་གཤམ་འདོག་ནིཿ གཞུང་གཞན་དག་ལས་ཤེས་པར་གྱིས༔ སམ་ཡཿ དེ་ནས་དེ་ཡི་རྗེས་འབྲེལ་དུ༔ ཚོགས་ 
བསགས་རིམ་པ་འདི་ན་སྤེལཿ རང་གི་ལོངས་སྦྱོད་དངོས་རྫས་རྣམསཿ གྱ་ནོམ་བཤམས་སམ་ཡུལ་ཕྱོགས་ཀྱི༔ འདོད་དགླུ་བོ་ཡིས་རབ་བླངས་ནས༔ རྩ་གསུམ་སྲུང་མའི་ཚོགས་ལ་འབུལཿ དང་པོ་བྱིན་རླབས་འདི་བཞིན་ 
བརྗོདཿ རཾ་ཡི་ཁཾཿ ཚོགས་རྫས་དངོས་འཛིན་བསྲེགས་གཏོར་བཀྲུས༔ ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་གིས་སྦྱངས་སྤེལ་བསྒྱུརཿ ཕུན་ཚོགས་ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་མཆོག་ཏུཿ རྩ་ 
གསུམ་ཆོས་སྐྱོང་དཀར་ཕྱོགས་གཞི་བདག་དངཿ ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་མ་ཅིག་མཿ ཡུམ་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་རྗེ་བཙུན་ཏཱ་རེ་མཿ གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་ཀླུ་རྒྱལ་ཟླ་སྐྱོང་ 





























༩ 


¡2219 92 














རོ ཟ་ 


བཛྲ་ས་མཱ་ཡ་ཛ་ཛཿ མྭྭ་ཡཾཏིཊོཿ ཨ་ཏི་པཱུ་ཧོཿ ྲ་ཏིཅྷ་ཧོཿ ཧྲིཿ ཿནྐིད་སོན་ལོངས་སྦྱོད་ཚོགས་ཀྱི་བྱབྲག་འདི དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྦྲུལ་ཀུན་བཟང་སྤྲིནགྱི་ 


རོལཿ མ་ཚང་མེད་ པ་རྩ་གསུམ་མ་ཅིག་མཿ ལྭབ་རྨོན་ཞོབོར་ཐཿས ཆིའི མཿ ་པར་རོལཿ མདཱ་ག་ན་ཙཀྲ་ཁ་ཧྲ ཧྲ ཧཱུཾ་ཧོཿ སྔོན་ ཛུས་ནསབ་མ་སན ཆད་དུཿ 
མི དགེ ་འགལ་འཁྲུལ་ཉམས་ཆག་འགལ་ཉམས་འདསཿ རལ་ བའི་ བཀའ ་ཆད་མི ་བཟོད་ ་དམྱལ་ བའི་ རྒྱཿ སྙིང་ནས ་མི་འཆབ་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་མཆོད་ པས་བཤགས༔ བཛརྲ་ 








ས་མ་ཡཱ་ཤུ་དྷེ་ཨ༔ ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་དག་པར་སྦྱངས༔ ཚོགས་བསྒྲལ་དམིགས་བྱ་འགུགས་གཞུགས་དངཿ མ་ཉི་ིས་རི་གས་ོདཛནྱིས༔ བྷྱོ་ཛཿ ཕཊཿ བདག་ཉིད་ཁྲོས་མའི་གསལ་བརྟན་ 


ཀཿ དངཿ ཤམ་པོ་ཿ གཿ བདུད་ཟངས་ ་རི་འབར་བ ་བདུནཿ ཚགས ཀྱི་མགྲིན་ ལ་བན འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལཿ གུ་རུ་ཏྷེ་ཝཌ ི་ནིཤཱིདྷར་པ་ལ་བྷུ་མི་པ་ཏི་ 








ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


བའ 
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ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ དམིགས་བྱ་འགུགས་ཤིང་ཞིང་བཅུ་དངོས་སུ་གསལཿ ཚེ་བསོད་རང་བསྟིམ་རྣམ་ཤེས་ཕཊཿཀྱིས་བསྐུལཿ སྐྱེ་མེད་ཡུམ་གྱི་མཁའ་བསྐྲུན་རྒྱལ་སྲས་ 
གྱུརཿ རང་བྱུང་རིག་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོན་ཆེན་གྱིསཿ དགགྲ་བགེགས་གཟུགས་ཕུང་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག༔ ཤ་ཁྲག་དྭངས་མ་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ཆེན་པོ༔ རྩ་ 
གསུམ་སྲུང་མའི་ཞལ་དུ་བསྟབ་བོ་བཞེས༔ དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་གྲོལ་བར་མཛོདཿ ཧ་ལ་པཱརཱཔཱ་ཛ་ཧོཿ བསྐང་བ་རང་གཞུང་གདོན་པའི་མཐུས༔ སམ་ཡ༔ ལྷག་མ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིས་ 
བྲན༔ ཕིམ་གྱིས་མགྲོན་འགུགས་ཚིགའདིས་བསྔོཿ ཧྤཾཧོཿ ཚོགས་ཀྱི་ལྷག་མ་སྡུད་པའི་ཁྲ་མིན་མཿ དབང་ཕྱུག་བསྟན་མ་རྡོ་རྗེ་གང་ལིངྒཿ འབར་མ་བདུན་དང་གཉན་པའི་ལྷ་འདྲེ་ 








༡ རོ མེ འཕ ༽ བཾ = རཱ >= 2 ¬ 222. 25 %„ ༡:52 
ཚོགས་ཀྱི་ལྷག་མ་ལོངས༔ ས་ལམ་ཉམས་རྟོགས་འཕེལ་བའི་གྲོགས་དན་མཛོད༔ཿ རྡོ་རྗེའི་གཡར་དམ་མ་འཆོལ་ས་མ་ཡ༔ ཡ་ཧི་གནྫ༔ དེ་རྗེས་ཆད་མདོ་བསྟན་མ 


ལཿ འདོད་ཡོན་ཡེ་ཤེས་ 
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ཤཱ ཀཿ སྦྱོངས༔ སྔར་གྱི་སྒྲོལ་མའི་ཆ་ལག་བཞིན༔ སམ་ཡ༔ རྗེས་ལ་བསྡུ་རིམ་ལྷ་ལྡང་བྱ༔ དགེ་བསྔོ་ཤིས་པའི་མཐའ་བརྒྱན་ནོཿ ས་མ་ཡཿ རོརྗ་ཕག་མོའི་སྒྲུབ་ཐབས་འདིཿ རིག་འཛིན་ལུང་གི་མཚན་ཅན་དངཿ 
ཧཱ , འཇམ་དབབྱངས་ཉི་མའི་བཞེད་སྐོང་དུ༔ ཐོག་ཕོ་ས་ར་ཧི་ཏས་བྲིས༔ ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་བསྟན་པ་དརཿ སྐྱེ་དགུའི་གཉེན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོགཿ བཱི་ཛཧ་རཿ ཨྷིཿ ཙཱུ 
3 ཛ 
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ཆུ 
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ཡང་གསར་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་། 
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༡ ཿ ཡང་གསང་ཌཱཀྐིའི་ཐུགས་ཐིག་ལས༔ བཀའ་སྲུང་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་གསང་སྒྲུབ་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་བཞུགས་སོ༔ ཡང་གསར་ཌཀྐིའི་ཐུགས་ཐིག་ལས༔ འཇམ་དཔལ་ལ་སོགས་ 
༧” ཡང་ཟབ་ཆོས༔ བཀའ་སྲུང་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ཡི༔ གསང་སྒྲུབ་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་སྟོན༔ ས་མ་ཡ༔ ལག་ན་རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་བདག༔ ཆེ་བ་སངས་རྒྱས་རིག་སྔགས་འཆང༔ ཕྱག་བྱརའོས་པ་བླ་མའི་ ཧཱ 
ཤཱ རབ༔ རྣམ་གསུམ་དབྱེར་མད་སྤྱི་བོས་མཆོད༔ བདག་འདྲ་རིག་འཛིན་པདྨ་ཡིས༔ གྲོགས་མཆོག་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་དང༔ ཨ་ཙར་དབྱངས་ལ་གཅེས་ནོར་དུ༔ བྱིན་པའི་སྐྱས་བའི་གསང་སྒྲུབ་འདི༔ ནོར་སྒྲུབ་ 6; ཙཾ 
ཤཱ ཏཿཅུད་ཀཱཉཅིཝརགོཿ མི་སྙིང་འཕྲལ་དུ་བསྒུལ་ནུས་པའི༔ ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག་འདི་ཁོ་ནཿ འདི་སྒྲུབ་དམ་ཚིག་ལྡན་གལ་ཆེ༔ དམ་མེད་ངོ་བསྟོད་ཅན་ལ་གསང༔ སྲུང་མར་བློ་གཏད་འགེལ་བ་གནད༔ སྡེ་ ར 
༧“ བརྒྱད་སྤྱི་ཡི་གནད་ཡིག་ལས༔ ལྟ་ཞིང་གནད་དོན་འཕྱུགས་མེད་རེམ༔ དབེན་གནས་ཡིད་མཐུན་སྒྲུབ་རྫས་བཤམས༔ སྐུ་འབག་བླ་རྡོ་སྲོག་འཁོར་བཀྲམ༔ མདའ་དར་གཡང་རྫས་དབང་སྡུད་རྫས༔ ཡོ་བྱད་ 
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ངུ 


ྨ བོན་ཏིཿལས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ ཡོངས་གྱུར་དགེ་བསྙེན་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་རྩལ༔ དབང་གི་ལྷ་མཆོག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ སྐུ་མདོག་གྷི་དྷུ་ཀ་ལྟར་ཁྲོ་ 


ཚོགས་སུ་ཚུད་པ་དང༔ རྩ་གསུམ་བསྙེན་སྒྲུབ་སྔོན་སོང་ནས༔ རྣམ་འབྱོར་ལྷ་ཡི་ང་རྒྱལ་གྱིས༔ རང་ཉིད་ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་སྐུར་གསལ་བའི༔ མདུན་དུ་པད་ཉི་གཏེར་གྱི་བུམ་པའི་ཁར༔ ས་ 


ཆགས་བཞད༔ གཡས་པའི་ལྕགས་ཀྱུས་ཁམས་གསུམ་བླ་ཡིད་འགུགས༔ གཡོན་ལའི་ཞོར་སྒྱུག་ནེཚུ་ཡེས་དགོས། དོད་སྟེར༔ དབུ་ལ་དར་དམར་ཐོད་བཅིང་ནོར་ 
བུའི་ཏོག༔ མིན་ཏྲ་ལེ་བརྒན་ན་བཟའ་རིན་ཆེན་བརྒྱན༔ དེ་ཡི་པང་དུ་གསང་ཡུམ་ཏེ་མོ་ནི༔ མདོག་དམར་ཆགས་ཚུལ་མེ་ལོང་མདའ་དར་བསྣམས༔ སྐུ་ལ་དར་དང་ 








གསེར་གཡུའི་ཐིག་ཕྲན་སྤྲས༔ དབུ་ལ་གཡུ་ཐོད་མུ་ཏིག་ལན་ཚར་འཕུངས༔ ཡབ་ཡུམ་འཁྲིལ་སྦྱོར་ཕྱེད་དཀྱིལ་གདན་ལ་བཞུགས༔ ཆགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་ 
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1: ཇི 
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༔ འགྲོ་ཕོ་མོ་འགུགས༔ དེའི་འཁོར་བཙན་དང་ཐེའུ་རང་སྨན་བཙུན་མོ༔ བདུད་དང་གནོད་སྦྱིན་ཡུལ་ལྷ་གཏེར་བདག་བསྐྲོར༔ གཙོ་འཁོར་གནས་གསུམ་ 
འབྲུ་གསུམ་ རང་ སྲོག་ '་སྔགས༔ སྐྱེས་བུ་ བུ་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་ སྲོག། ཏི ཧྲི ལས༔ འོད་འཕྲོས་ ཡེ་ཤེས ་པ་རྣམས་ སྤྱན་ དྲངས་ བསྟིམ༔ ཨོཾ་ ཨོ་བཛྲ་སངྷཱ་ྲ ་ས་མ་ཡ་བཛྲ་ལི་ལ་མ་ 


ས་པཱ་རི་ཝ་ར་བཛྲས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཨ་ར་ལི་ ཕི་ཕིཿ ཞེས་ཞེན་ཏོག་མ་བྱུང་བར་དུ་སྔགས་བཟླ་ཞིང་མདའ་དར་གཡབ་ལ་གསུར་དང་སྤོས་དཀར་གྱི་དུད་པ་བཏང༔ དེ་ནས༔ ཛྔ༔ེཧྲཾ ཧཾ བཾ་ཧོཿས་རྟེན་དང་དབྱེར་ 


མེད་དུ་བཞུགས་པར་བསམཿ བཛྲ་ས་མ་ཡ༔ ཏི༔་ལཱན༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲ་ཏི་ཙ་ཧོ༔ ཨཾ་ྲཛ་སྣདཱ་ས་མ་ཡ་བྲྲ་ལི་ལ་མ་སྭ་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨརྷཾ་ཨཊཤཔྡ་བྱུ་ཛ་ 








ཧོཿ མདཱ་པཉྩ་རཀཱ་བྷ་ལིང་ཏ་ཀ་མ་གཱ་ཌ་ཙ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་ནིཿ ཀྱི༔ ཕྱོགས་ཕྱོགས་ཉི་མ་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས༔ འོ་ཡིག་ཤིང་གི་གནས་མཆོག་ན༔ སྐྱེས་ 
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ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


བའ 
































དད ་ 








བུ་དགེ་བསྙེན་རྡོ་རྗེ་ལེགས༔ དམུ་བདུད་བཤོས་པའི་མཐུ་བོ་ཆེ༔ ཞྭ་ཡི་མགོན་པོ་ར་རྟ་ཅན༔ ནོར་ལྷ་གནོད་སྦྱིན་དབང་གི་ལྷ༔ གཏེར་གྱི་སྲུང་མ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན༔ ཏི 
མདོག་དམར་མོ་བིན་ཏུ་ཀཿ ( མཁྲཡུཐ་ཚགས་ཐའི་སྟོབསི་ཁྱོུར༔ ཐྲགྲོ་ཤམས་འཛེཾད་ཐས་ཞགས་པས་འཿབས༔ ཅྭ ཐར་ཡིད་བར་དབངྡ་དཱཿྲཱཿ༔ བ 

གཡས་ལྱུགས་ཀྱུས་གང་དམིགས་འགྲུགས༔ ཕྱག་གཡོན་ནེའུ་ལེས་བཀྲེས་ཕོང ཕོངས་སེལ༔ ཕྱེད་དཀྱིལ་དར་ཟབ རིན་ཆེན་བྱརནཿ ༩ བོན་པ 
ཡུམ་བསྟོད༔ ཕྱི་འཁོར་བསྟན་མ་སྨན་གྱི་ཚོགས༔ མཆེད་འཁོར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང༔ དགེ་བསྙེན་ཉེར་གཅིག་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི༔ ཡུལ་ལྷ་དྲེགས་ཚོགས་ཀྱིས་ 
བསྐོར་བའི༔ བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོར་བསྟོད༔ ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ ནོར་རྫས་དཀོར་ཆ་རྟེན་འདི་འཚོས༔ ཉམས་པའི་ 
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ཀཿ དྲག་ལ་རྟགས་སྟོན་ཅིག༔ གནོད་པའི་བགེགས་ལ་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ནད་དང་ཡམས་ཀྱི་ཁ་བསྒྱུར་ཅིག༔ བསྙན་ལ་འཁུ་རྣམས་རྩད་ནས་ཆོད༔ ཐོ་ 
མཚམས་མཐོ་གནོན་བྱེད་པ་རྣམས༔ རྟགས་དང་མཚན་མས་ཆམ་ལ་ཕོབ༔ སྔོན་ཚེ་གསང་བའི་བདག་པོ་དང༔ སློབ་དཔོན་པདྨའི་བཀའ་བཞིན་དུ༔ དམ་རྫས་ 
གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལྔ༔ ནད་གདོན་མི་མཐུན་གཡུལ་ངོ་བླ་ཟོག༔ ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ལུང་རྟོགས་སྤེལ༔ ཁམས་གསུམ་ཆེ་བཙན་སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན༔ བྲང་བྲང་དུང་ 
དུང་དབང་དུ་བསྡུས༔ དྲག་བགེགས་གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་རྣམས༔ མིང་མེད་བརླག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ མ་གཡེལ་མ་འདའ་ས་མ་ཡ༔ ཞེས་པ་འདི་ནི་རང་སློབ་དམ་པ་ 








རིགས་ཀྱི་མིང་ཅན་བཙུན་པ་རལ་པའི་ཅོད་པར་ཅན་གྱིས་བསྐུལ་ངོར༔ བསམ་གཏན་ཡེ་ཤེས་དྲི་པས་མཐའ་བྲལ་དགོངས་པའི་གསང་མཛོད་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའོ༔ 
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ཡང་གསང་ཌིའི་ཐུགས་ཐིག 























1219 
༧ 











སེ ཁཿ འོད་ཟེར་ཅན་མའི་སྒོམ་བཟླས༔ དག་སྣང་ལས༔ ཨཿ སྐད་ཿ ཉིཀས་ཟགསས་འང་ཉིན་འ ལས༔ རྭ་བ སེ ་མ་མདུན་ གྱི་ནམ་ཞྭཊརྟཐ་ མཱ་རི་ཙེ༔ ཞལ་ གཅིག་ 
ླླ གསེར་ མདོག་ཁྲོ ཁྲོ་འཛུམ་འབར༔ སྤྱན་ བུང་ཉི་ཟླའེ་འོད་མདངས་ཀྱིས༔ དགྲ་གདོན་ཅེ་རེ་ལོང་བར་བྱེད༔ ཕྱུག་ ཨཱ ཐྭ ཐབ་ ་དང་ སྒུད པ་ཡིས༔ དྲག་གདོན།ཁ ཡོག 
¢ བཅམས་པར་ བྱེད༔ ཞབས ཁཉིས། ་གར་སྙབས་བདུད་དགྲ་འདུལ༔ ཁྲོ་ ཆས་རུས་རྒྱན་ ་དར་དཔྱངས་དང༔ པ་ པོ་ཆེ་ཡི་ ཕྲོག ཞུ་དོམ༔ྗ ཕྱི་རོལ་ཕག་རྒོད་སུམ་རིམ་ 
བསྐོར༔ ཉི་ཟླའི་ག་འུ་རིམ དཿ ནང༔ ༣ ་དང་ བསྲུང་བྱ་ཚུད་ པར་ དལགས༔ གནོད་བྱེད་ བསྐྲད་རྨོངས་ ཤྩ ཐསག པའི༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དཔའ་མོ་ ར་འ 
ཀུ གང་དང་ལྡན་པས་འཇབ་ འདི་བླཟླ༔ ཨོཾ་མཱ་རི་ཙརྱ རྱ་སྭཱཧཱ༔ གདོན་བྱེད་དགྲ་ཇག་ཆོམ་ 'རྐུན་བསམ་ངན་ སྦྱོར་རྩ ་རྩུབ་ངན་པའི འདྲེ་ཕྱུར་གཅན ་གཟན་ལ་སོགས་པའི་ལ་ཀྱུ་མུ་ 
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།ཁང་¦ བྷནྡྷ་ བྷནྡྷ ཧུ་ལུ་ཧུ་ ལུ་ཧཱུ་ ཕཊ༔ ག གནོད་ བྱེད་ སརྦ ་དུ་ཀླཾ མ་ར་ཡ་ ཧཱ ཕཊ༔ ཅི་འགྲུབ་བཏོན་རྗེས་མཁྱེན་བརྩེའི་ལྷའི༔ འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་བཟློག་གྲང་ ་བསྒྲད༔ གསར་ རྙིང་གདམས་པའི་འོད་ཟེར་ཅན༔ 
བཅུད་ལས་བརཅུད་ཕྱུང་ཉམས་ལ་བསྟར༔ འགྲོ་ལ་ཕན་ ཕྱིར་འདི་རུ་སྤེལ༔ རྗེས་ལ་དགེ་བསྔོ་ཤིས་པ་བརྗོད༔ དམིགས་མེད་དངོས་པོའི་གཤིས་ལ་ཀློང༔ དགོངས་ཀློང་ཡངས་པའི་གསང་མཛོད་ནས༔ རྣལ་འབྱོར་དག་པའི་བརྡ་ 


རིས་བཀྲོལ༔ སྐལ་བ་ལྡན་ལ་གཏད་རྒྱ་ཐོབ༔ ལོག་སྲེད་སྒྲོ་སྐུར་མཁན་ལ་སྦོས༔ བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་སྨན་པར་ཤོག༔ མངྒ་ལམ་ཤུ་བྷཾ༔ རང་སློབ་སྐལ་བ་ལྡན་པའི་བུ༔ གསལ་སྟོང་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ནི༔ ཟོག་པོ་ས་ར་ཧི་ 
ཏས་སྤེལ༔ དུས་གསུམ་དགྲ་གདོན་ཕམ་པར་ཤོག༔ 
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ཀཿ ཡང་གསང་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ཐིག་ལས༔ འོད་ཟེར་ཅན་མའི་མན་ངག་ནི༔ རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ༔ རྒྱལ་ཡུམ་ཁྲོ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན༔ འཇིགས་བྱེད་ 
དུས་དགགའི་སྦྱོར་ཡུམ་ནི༔ སེར་ནག་རབ་གཏུམ་རྔམ་པའི་སྐུ༔ པདྨ་ཟླ་ཉི་སྟེང་བཾ་གྱི་ཁར༔ ཞབས་གཉིས་འགྱིང་སྙབས་ཁྲོ་མོའི་ཆས༔ ཕྱག་གཉིས་ཉི་ཟླ་ཆ་ལང་ 
རྡེབ༔ བསྟན་ལ་འཁུ་དང་འགྲོ་ལ་འཚེ༔ མི་མིན་ལོག་སྦྱོར་གྲོས་ངན་ཤོམ༔ དྲག་རྐུན་ཇག་པའི་ཀླད་ཡུས་འཁོར༔ ཁ་རྗེ་བསོད་ནམས་བླ་ཚེ་སྲོག༔ སྒོང་བྲག་ལ་ 
བཅར་བ་བཞིན༔ ཐལ་མོ་བརྡབ་པས་བསད་ཅིང་རྨུངས༔ རང་ཉིད་ཐུགས་སྲོག་མྱུ་ཡིག་ལས༔ མུན་པ་ནག་པོའི་འཚུབ་མ་གཡོས༔ དགྲ་གདོན་བྱད་མ་འཐུམ་ཞིང་ 








བརྒྱལ༔ དྲན་པའི་སྣང་བ་རྡོལ་བར་བསམ༔ རྩ་སྔགས་གཤམ་དུ་འདི་བཏགས་བསྙེན༔ མ་རཱི་ཙི་དྱ་ཡ་མནྟ་ཀ་སུཏུ་ཙནྡྲ་རཀྟ་རཀྐ་ཧཾ༔ མ་མ་དཱ་ན་པ་ཏེ་ཙཀྲ་རཀྟ་སྲུངས་ཤིག༔ 
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ཤ་་ྲོོ་ུ 


ངུ 





དག་སྡའི་ཙག་ཀྱུ་མུཁི་བནྡྷ་བྡ་རྨུག་རྨུག་ཕཊ་ཕཊཿ ཨུ་ཙུ་ཏ་གརྫ་གརྫ་ཐུམ་ཐུམ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་འདི་ནི་ཟབ་པའ་ཡང་ཞུན་འདཿཡིད་ཆས་རུམཔ་རྙེད་པའིབུས༔ དམིགས་འདོནཡ་མ་བྲལ་བ 
ན། ས་བདག་རྒྱལ་ ་པོ་དགྲར་ལངས་ཀྱང༔ འདི་ལྡན་] རྨུག་ཅིང་རིང་སར་འགྱུར༔ འདི་ལྡན་ རྡོ་རྗེའི་རྫོང་ དང་འདྲ༔ སམ་ཡ༔ དགྲ་རྐུན་ཇག་ ཏོ བསྲུང་བ་ལ༔ དར་ནི་ ་དཀར་སེར་དམར་དང་ལྗང་༔ ༧ 'ལ༔ ཨོཾ་ སོ་བཛྲ་ 
མ་རཱི་ ངཱ དྱ་མཱཾ མུ་སྭཱཧཱཿ བ་ད་ ་ལི་བ ་ད་ ལི་ ་གནོད་བྱེད་དགྲ་ རྐུན་ཇག ་གསུམ་ ་གྱི་ཙཀྐ ཀྱུ་མུ་ཁཾ་ བནྡྷ་བནྡྷ་མ་ར་ཡ་ཕཊཿ ཨུ་ཙ་ཏ་ཡ་ད་ཧ་ད་ཧ་ཕཊ་ཕཊཿ ཨོཾཿ རྣྣ་མ་རཱཾ་ རཱི་ཙེ་ ་དུ་ 


སྐ ༤ ཟོ 


སོགས༔ གོང་བཞིན་པདྨ་ཀརྨ་དང༔ བུདྡྷ་མ་དཱི་རང་མདོག་གི༔ དར་ལ་འདྲིལ་ཞིང་ཕྱོགས་མདོག་བརྒྱན༔ རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་པདྨ་དང༔ རྒྱ་གྲམ་ནོར་བུ་དག་གི་ཤིང༔ ཡུ་བ་ཅན་ལ་གདེངས་ཤིང་ཕྱར༔ ཨག 





འཕགས་མ་འཁོར་བཅས་བསྒོམ༔ ཕྱག་གཉིས་ཉི་ ཟླའི་གའུའི་ནང་༔ རང་དང་བསྲུང་བྱ་ཚུད་པར་བསམ༔ བལྟར་མེད་གཞུར་མེད་བཅིང་དུ་མེད༔ ཕྱི་རོལ་ལྷ་མོས་ 
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1: 


ཀཿ ཕག་རྒོད་ཞོན༔ གྲངས་མེད་ར་བས་བསྐོར་བར་དམིགས༔ ཀུན་གྱི་ཞལ་ནས་བ་ད་ལི༔ ཙཀ་མུ་ཁི་ཧཱུཾ་ཕཊ་བརྗོད༔ ཕྱག་གཉིས་ཁབ་དང་སྐུད་པ་ཡིས༔ 
གནོད་བྱེད།ཁ་མིག་བཙེམ་པར་བསམ༔ ལྷམོ་ཡིད་ལ་བསྒོམ་བྱས་ནས༔ ཕྱག་ 

སྔགས་གླིང་པ་ཡིས༔ ཇག་སྲུང་ཟབ་མོས་རྣོ་སོ་གདགས༔ དེས་ནི་སྔོན་ལས་མ་གཏོགས་པ༔ འཕྲལ་རྐྱེན་བཟློག་པར་ཐེ་མི་ཚོམ༔ ས་མ་ཡ༔ ལམ་འཕྲེང་དགྲ་རྐུན་བཟློག་པའི་ཐབས༔ རང་ཉིད་འགྲོ་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ༔ 
གནས་ཁང་ནས་དམག་གོམ་བདུན་མཐར༔ རྡོ་བ་འཇམ་ངོས་དགག་ནཱ་བྲིས༔ ཡུལ་ལྷ་དྲེགས་པ་སྐྱེམས་ཀྱིས་ཉན༔ རང་ཉིད་ཁྲོ་མོ་མ་རིའི་རྩེ༔ 
ཚོགས༔ ཌིཏྲིའི་རྣམ་པར་སྦུར་མ་ནི༔ རླུང་གིས་དེད་པ་ཇི་བཞིན་དུ༔ འགུགས་པ་དང་བཅས་རྫས་ལ་བསྙིམ༔ དེ་ནས་འགུགས་སྔགས་སྤྱི་མཐུན་དང་༔ གནད་ཡིག་ཟབ་མོ་འདི་ཡང་བཟླ༔ 


ཕྱོགས་མཚམས་ཐ་ཁྲོམ་བྷྱོ་ཡི་གཏམ༔ སྐེམ་པས་ལམ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ 


ཨོཾ་ཨཱརྱ་མ་རི་རྩོ་ཡ་མནྟ་ 








'དང་བཅས་ཏེ་འོད་ཟེར་ཅན༔ བདག་ཅག་དགྲ་རྐུན་འཇིགས་ལས་བསྲུང་༔ སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་ལན་བདུན་བརྗོད༔ དེ་ནས་གསང་ 
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སཔ 


ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


བའ 
































༤ 


ངུ 





ཀ་གནོད་བྱེད་དགྲ་ རྐུན་ཇག ་པའི་བླ་ཤ་རེ་མ་ཏི་འགྲིམ་འགྲིམ་ཤ་མ་རུ་ཏི་ཁུག་ཁུག་ལིང་མྱོགས་ལིང་ཤག་ཛཿ ཐུམ་མ་ར་ཡ་རྦད་རྦད་ནན་ཁུག་ཛཿ ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཡ་ཛཿཛཿ 
ཅེས་པ་བརྒྱ་སྟོང་སྐབས་དང་བསྟུན༔ དེ་ནས་དོང་བྲུས་འོག་ཏུ་མནན༔ རང་ཉིད་དཔའ་མོའི་ཞབས་གཡོན་འོག་ལྕགས་ཁང་མེ་འབར་སྒོ་མེད་ནང༔ གདུག་ཅན་དམ་ཉམས་ཚུད་པར་ 
བསམ༔ དཔེགས། པ་ཟབ་མོ་ཡང་ཡང་ (གས་ས དེ་ནས་ཡེ་ དྷར་ མཇུག ནས ་འདོན༔ རབ་ཏུ་ གནས་འ རྒྱས་གདབ་བྱ༔ མདཱ་ བ་ལིང་བྲོ་མནན་ གུ ཿ ནྲ ལམ་ 
དྲགའི ཅམ ངང༔ དྲག་ཇག་ལོག་ པའི་ལམ མ་དུ་འགྲོ༔ དམིགས་པའི དྲུག ལ་འདི་ བ་ག་ ཿ དེ་ནས་དུས་ཀུན་རྨུགས་ཤིང་ འཐུམཿ ཇག་ [རྐུན 'འགོ་བའི་ ཟའ ཡང་ 





དོར༔ ཡོངས་ལ་ཕན་ པའི་ གདམས་པ་འདིཿ ཨོ་རྒྱན་ཐུགས་ལ་ བརྣགས་པའི་ ཆོས༔ དམ་པ་ མ་ཅིག་ སྙན་ནས་བརྒྱུད། བདག ་གི་ ་དགོངས་པའི་ཀློང་ནས 'རྡོལ༔ གུ་ 
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ཟླ ཀཿ ཧྱ༔ བརྡ་ཐིམ་ལོག་པའི་ལམ་ལ་གསང་བར་བྱོས༔ རྣམ་དཀར་ལས་འཕྲོ་ཅན་ལ་གཏོད༔ ཟབ་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ ས་མ་ཡ༔ འོད་ཟེར་ཅན་མའི་ཆ་ལག་ཏུ་ཕབ་པ་འདི་ཡངཿ༔ བཙུན་པ་ 
མཁས་དབང་ཀྲར་ཛྙནས་བསྐུལ་ངོར༔ ཏཱ་རེ་གནས་ཀྱི་བདག་པོ་སྤྲང་མ་ནུས་ཧད་པོ་ཕན་པའི་མིང་གིས་ཐོལ་བྱུང་ཐོགས་མེད་ཧོར་ཟླ་དགུ་པའི་ཚེས་ ༡༠ ལ་སུག་བྲིས་བགྱིས་པ་དགེའོ༔ དགེའོ༔ དགེའོ༔ ནོར་བྲུཿ པདྨ ངོ 
ཇར 
ཌཱ འབོར་ལོ༔ རྒྱ་གྲམ༔ གནམ་ཆོས་དབང་ལྡན༔ པདྨ་ཉི་ཟླ་གདན་ལ་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཕུས་སྟེང་དུ་གདེངས་པ་གཡོན་ཀ་པཱ་ལ་ལྟེ་བའི་ཐད་ཀར་བསྣམས་པ༔ ཁ་ཊཾམཆན་དུ་བཅུག་པ་ཞབས་འདོར་སྙབས་སུ་ $ ཧུ 
བཞུགས་པ༔ ཕྱི་རོལ་འོད་ཁྱིམ་ཐུགས་ལས་མཚོན༔ བཛྲ་གུ་རུའི་ཡི་གེ་འབྲི་དགོས༔ ཧཾ རང་བྱུང་རིག་པ་རང་བྱུང་ཐོལ་སྐྱེས་ཀྱིས༔ མ་བཅོས་ཁྲག་འཐུང་ཧེ་རུ་ཀཿདཔལ་ཆེན༔ , ༩ 
22 མ་་ ཾཾཾྣཾྣཾོ་་ཾིཾཾཾཾྲ་ྨྐྤྐྣྤྣས་ རང་རེ ྫཚ 
„ རྔམ་ཞིང་འཇིགས་རུང་མེ་དཔུང་ཁྲོ ཚོགས་འཕྲོས༔ གཉིས་སྣང་གདོན་ཚོགས་བདག་མེད་ཀློང་དུ་དེངས༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ བ 











དག་མེད་བདག་བཟུང་འཁྲུལ་པའི་ལྷ་འདྲེ 



































ཀར ་ 


ངུ 





ལཿ མེད་སྣང། ་འཁྲུལ་ པའི་ ོན་ ཆིགས ཚིམ་པའི་ཚེ༔ སེམས་སྣང་གནས་ལུགས་ ཀླས ་དག་པའི་དབྱིངས༔ མཐའ་ ༈་དབུས་ གཉིས་འཛིན། བྲལ་བའི་ཀློང་དུ་ 
དེངསྫ༔ རུཾ ཧཾ་ཧ བདག་ ཀཿ ཞེ སྡང་རྡོ་རྗེ རྗི་བརྟུལ་ ཞུགས་ཀྱིས༔ ཞེ་ཛྲུཇ ་ལས་ཿ བྱུང་རྒྱལ ་གདོན་ དམ་ སྲིའི་ ཚོགས༔ = ཐྭཿ མེ་ལོང་ 9 ནཱ་དེཏསཿ རང་ 


༄༨༄༅༄༅ ༨ ༨༨ ་ 
ང་རྒྱལ་ ཧུལ་ལས་བྱུང་ 


ཤིས་གྲསམ་མཆེ་་བུ དམས༔ ནཿ་འ། ཡ་མཐར་ཡསྭ་དཱ་ཁམ གྱ་གཱཿ ཧ་ཧ་ཧ བདག།ཏད་རིན་ཆེན་ནྡོརེའིབུཚུལ་ཚུགས་ཤིས༔ 





རིག རྡོར རྗེཿ ་སེམས་དཔས སྤུངས་ཤིག་ རྒྱ༔ རྩུ བདག་ ཉིད་ པདྨ་] རྡོ་རྗེ རྗེ བཛུཝ། ཞུགས 'ཀྱིས༔ འདོད་ སས བུང་མོ་ཿ གདོན་ བསེན ་མོའི་ ་གདོན༔ སོར་ རྟོགས་ཡེ་ 








གཤིན་རྗེའི་གདོན་གྱི་རིགས༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དག་པའི་ཀློང་ དུ་དེངས༔ རང་རིག་རཏྣ་སམ་ བྷས་སྲུངས་ཤིག་ རྒྱང ཧྱ ཧཱུ ཧཿ བདག་ཉིད་ཆོས་ སྐུ་རྡོ་རྗེ རྗེའི་ བརྟུལ་ 


70 




















1202; 9ཱ 
༧ 














® 


༢ 


¬? 


1: 


ཞུགས་ཀྱིས༔ མ་རིག་གྭ།མུག་ཁས་བླུང་ཀླུབ་པ། བདག༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངསཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དྲྭ་དེའས༔ ཆང་འིགྲ་ནུམ། བྭ་གརཁཾྟཾགཱཊསའ ག་ 
3 རུཾ བདག་ཉིད་ཀར་རྡོརེའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས༔ ཝུག་ཧོག་མམ་བྷུར་རོལ་འགོང་ཐུ་རར་བགིགས༔ བྱ་བ་གྲུབ་ པའི་ ཡི་ཤེས་ཀློང་དྲུ་དེངས༔ རང་རིག་ 
དོན་ཡོང་ཀླུབ་བསྭསྙུ་ངསོ་ ཤིག་རྒྱ༔ ཕྱི་རྐྱེན་དུག་ལྔ་དུག་གསུམ་གདོན་ལས་དགྲོལ༔ ནང་སེམས་སེམས་བྱུང་རྒྱུ་འབྲས་སྡུག་བསྔལ་གྲོལ༔ གསང་རྐྱེན་རྟག་ཆད་ 
མཐར་ལྷུང་འདུ་བྱེད་དག༔ ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ སརྦ་མངྒ་ལམ༔ ཤུབྟེ༔ ཟབ༔ 














ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


མཇུངས 





























རྩ 




















ཡང་གསང་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ཐིག 
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༦ 


{ཿ དག་སྣང་ལས༔ རིག་བྱེད་ལྷ་མོའི་གསོལ་འདེབས་སྡུར་ལེན་སྙིང་པོ་བི་ཛཧ་རཾ༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ རྒྱལ་ཀུན་སྤྱི་གཟུགས་སྟོན་པ་ཚེ་མཐའ་ཡས༔ འཕགས་མཆོག་སྙིང་ 
རྗེའི་མངའ་བདག་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ རིག་སྔགས་མཐུ་གྲུབ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་གི་གདུལ་བྱའི་ཁམས༔ དབང་དུ་བསྡུས་ཤིང་ 
གནོན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ འཛམ་གླིང་མཛེས་རྒྱན་ནཱ་གཱརྫུ་ན་དང༔ དབྱངས་ཅན་རྣམ་རོལ་ཛཱ་ན་ས་ག་ར༔ པདྨའི་ཐུགས་ཟིན་ཨ་ཙར་ཤྲི་བྷ་ཏཱ༔ གསོལ་བ་འདེབས་ 
སོ་ཚོགས་དྲུག་སྣང་བའི་ཡུལ༔ བདེན་མེད་འུབས་སུ་ཆུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཟབ་གཏེར་ཆོས་ཀྱི་ 








'བཅུད་མུང་གཞན་ལ་ཕན༔ ཟབ་དོན་ལོངས་སྤྱོད་བ རྒྱུད་འཛིན་ 


ཆོས་ཀྱི་བདག༔ ཟབ་རྒྱས་འགྲོ་ལ་ཆོས་ཆར་འབེབས་པའི་མགོན༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་སྐྱེ་རྒུའི་དཔལ་ཡོན་རྣམས༔ འབད་མེད་ལག་རྩེར་སྩོལ་བར་བྱིན་གྱིས་ 








ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


བའ 






































རློབས༔ སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་རང་གདངས་རིག་བྱེད་མོ༔ སྣང་སྲིད་ཐབས་ཀྱིས་ཟིལ་གནོན་རྱ་གྷཱི༔ བཀའ་སྔོད་ལྷ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་ཕྲིན་ལས་བཞིར༔ གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ་རྗེ་འབངས་ཛ་ན་མོ༔ མོས་བཞིས་དབང་དུ་འདུ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ དེ་ལྟར་གསོལ་བཏབ་ནུས་པས་ཕུང་པོའི་ཁམས༔ སྣང་སྟོང་ལྷ་སྐུ་ལས་རླུང་ 
སྔགས་སུ་དག༔ ཀུན་རྟོག་ཆོས་སྐུར་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་ནས་ཀྱང༔ སྐུ་བཞི་རྒྱལ་ཐབས་ཚེ་འདིར་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ཅེས་བའིཌཿ་ཨྱོ་རཐྲོ འྱ་ལུང་གིས་ྲརགསོ་པའི་གཉས་མཆོག་ 
བློ་གྲས་ལྡན་པའི་ཀརྨ་ཆོས་སྐྱོང་གི་ཞལ་འདོན་མཛད་པའི་ཆ་རྐྱེན་དུ༔ དད་གསུམ་ལྡན་པའི་སློབ་དཔོན་ལུང་རྟོགས་བསྟན་འཛིན་གྱིས་བསྐུལ་ངོར༔ ཆོས་མེད་ཆོས་པའི་གཟུགས་སྙོན་གཞན་ཕན་བཟང་པོས་འཁྲུལ་མེད་སྤྲུལ་པའི་ 
སྐུའི་གསུང་ཆོས་བཀླགས་ལུང་སྐབས་གང་དྲན་ཐོགས་མེད་དུ་བྲིས་པའི་སྨྱུག་འཛིན་མཁན་པོ་དགེ་བཤེས་ལྷ་འཕན་གྱིས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ༔ 
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༢ ཀཿ ཡང་གསང་མཁའ་འགྲོའི་སྙིང་ཐིག་ལས༔ ཀུ་རུཀུལླེའི་སྒྲུབ་པ་འགྲོ་ཀུན་ཡིད་འགུགས་འཆིང་བྱེད་ཞགས་པ་ཞེས་བྱ་བ༔ ཌཀྐིའི་ཏཱ་རེ་ལྷ་ལ་འདུད༔ འཕགས་མ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ཡི༔ སྒྲབ 
ཐབས་འགྲོ་བའི་ཡིད་འགུགས་འདི༔ སྤྲོས་མེད་གང་ཟག་ཉམས་ལེན་ཡིན༔ དཀྱིལ་འཁོར་མེད་ཅིང་སྒྲུབ་རྫས་མེད༔ ལུས་དཀྱིལ་ཁོ་ནས་ཆོག་པ་སྟེ༔ གསང་བ་སྲགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན༔ བྱིན་རླབས་གཞན་ལས ཨོ 
ཤར ར 
4 ཤཿ འགྲན་བྲལ་བ༔ གསང་ཞིང་ཉམས་སུ་སུས་བླང་ཡང༔ འདོད་པའི་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་སྐོང་༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་ན་ལྷག་པར་ནི༔ བསམ་དོན་འགྲུབ་པ་པདྨའི་བཀའ༔ དེ་བཞིན་སྔོན་འགྲོས་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས༔ ཚིག་ 6 ཧུ 
༧༢ ` = ཆེ, ®=- དྲ ༨; ¬ ༤_.2༨ འ-.༠ ༨ ༤ ཇོ 
པས དན་དྲན་བཞན་འད་ལྟར་ཟླས༔ མ༔ྣ བདག་ངང་མབའ་མཉམ་སམས་ཅན་ཀན༔ བང་ཆུབ་སླང་པའ་བར་དག་ཏྭ་ སྐམ་བདག་ཅད་རག་བང་མར༔ སླྲབས་སྣ་མྤར་ ཡོ 
ལ་ཁབ ནོ བདག་དང་གསའ་མཉམ་སེམསཅནཀན༔ བྱཆུབི་བིབར་དགཏུ༔ གསམབདགཉིདརིགྱབེམརཿ སབས་སུ་མཆི། 

༧༧ འོ་ཐུགས་རྗེས་ཐུངས༔ འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་མ་རྒན་འགྲོ༔ ཡང་དག་སྙིང་པོའི་ལམ་མཆོག་ལ༔ འགོད་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ནས༔ འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བར་ 


























"ཡང 


ང་ང 








དམ་བཅའ་འོ༔ ཧོཿ དཀོན་མཆོག་གསུམ་དངོས་རིག་བྱེད་ལྷ༔ རང་བཞིན་ཀློང་ནས་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས༔ མདུན་ཁར་པད་ཟླའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས༔ ཕྱག་འཚལ་ 
མཆོད་འབུལ་སྡིག་པ་བཤགས༔ ཆོས་སྐུལ་ཡི་རང་བཞུགས་གསོལ་འདེབས༔ དགེ་ཚོགས་མཁའ་ཁྱབ་ཡོངས་ལ་བསྔོ༔ ཕྱམ་གཅིག་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ 
ཤོག༔ དེནས་དངོས་གཞིའི་རིམ་པ་ནིཿ ཨཱ༔ སྐད་ཅིག་སྟོང་གསལ་གཞལ་ཡས་ཁང༔ པདྨ་རཱ་གའི་ཕོ་བྲང་ནི༔ ཟླ་གམ་སྒོ་གཅིག་དལ་གྱི་དབུས༔ ཆུ་སྐྱེས་དམར་པོ་ & 
འདབ་སྟོང་སྙེང༔ ཟླ་ཉི་དབང་ཕྱུག་ཁྱོ་ཤུག་དང༔ དྲག་གཅན་བསྣོལ་སྟེང་ཐ་མལ་གྱི༔ རིག་པ་ཧྲཱིཿཡིག་བྱི་རུའི་མདོག༔ འོད་འཕྲོས་དོན་བྱས་ཚུར་འདུས་ལས༔ ཀུ་ 
རུ་ཀུལླེའི་སྐུ་མདོག་དམར༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་ཞབས་གཉིས་བསྒྲད༔ སྤྱན་གསུམ་ཞི་འཛུམ་ཆགས་པའི་ཚུལ༔ བཞད་མདངས་མཆེ་བའི་མུ་གུ་གཙིགས༔ 
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/ ¶༔ „ འཇིག་རྟེནསྐྱེས་སོ་ཅོག་རྣམས་ཀུན༔ ཆགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བདག་དབང་འགུགས༔ དཀའ་ཐུབ་གདུང་བ་བཟློག་པར་བྱེད༔ ཕྱག་བཞི་དང་པོ་ཐབས་ 


ཤེས་ཀྱི༔ མདའ་གཞུ་ཆེ་བཙན་སྙིང་ལ་གཟིར༔ འོག་གཉིས་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ཡིས༔ འཇིག་རྟེན་ཟས་ནོར་ལོངས་སྦྱོད་ཀུན༔ ལྕགས་ཀྱུའི་འགུགས་ཤིང་ཞགས་ 
པས་འཆིང༔ གནས་ཁང་ལ་དྲངས་ལྟེམ་གྱིས་གང༔ ནོར་བུའི་ཕྲོག་ཞུ་ཅོད་པར་འཕུར༔ རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་སྐུ་ལ་གསོལ༔ དར་ལྗང་སྟོད་གཡོགས་དམར་པོ་ 
བཀླུབས༔ སྙག་ལྤགས་ཤམ་ཐབས་ཞེ་དང་ཁྲོའི༔ ཆས་ལྡན་གཡས་གཡོན་བཀའ་སྡོད་ནི༔ དབང་ཕྱུག་ཡབ་ཡུམ་ཕྱོགས་བཞི་རུ༔ གླིང་བཞཞིའི་ཕྱྭ་འགུགས་ཕྲ་མེན་ 








བཞི༔ ཀུན་ཀྱང་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་འཛིན༔ ཆགས་པའི་ལང་ཚོ་བདེ་ཉམས་རྒྱས༔ དེ་འཁོར་རྩ་གསུམ་སྲུང་མར་བཅས༔ དབང་གི་ལྷ་ཡི་རྣམ་པར་བཞུགས༔ དེ་ 








ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


བླ 


























"ཡང ་ 


ང་ང 








དག་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་ལས༔ འོད་འཕྲོས་བདེ་ཆེན་པད་མོ་བཀོད༔ རང་བཞིན་སྤྲུལ་པའི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ དབང་གི་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས༔ 
རང་མཐུན་དྲེགས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་མཆོད་ཚོགས་འབུལ༔ དབང་གི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་མཛད་ 
གསོལ༔ ཧྲིཿ སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་རང་རྩལ་ལས༔ གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་སྟོན་དབང་གི་ལྷ༔ རིག་བྱེད་སྤྲུལ་དང་ཡང་སྤྲུལ་བཅས༔ ལྷ་ཚོགས་གསང་གསུམ་ཡོན་ 
ཏན་ལ༔ རྗེས་སུ་དྲན་པས་བསྟོད་པར་བགྱི༔ དབང་གི་ལྷ་མོའི་ཐུགས་ཀ་རུ༔ པད་སྟེང་ཧྲཱི་དམར་སྔགས་ཕྲེང་ནི༔ བཀླག་ཕྱོགས་འཁོར་ལས་འོད་དམར་འཕྲོས༔ 
རྒྱལ་མཆོད་འགྲོ་བའི་ལས་ཉོན་སྦྱངས༔ ལྷ་སྲིན་དྲེགས་པ་ཆེ་རྒུ་དང༔ སྐྱེ་འགྲོ་རྗེ་འབངས་དབང་བསྡུས་ནས༔ མོས་ཚོགས་རྣམ་བཞི་འགྲུབ་པར་བསམ༔ མ་ 
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དད 








མའཐང་པོངས་པོ་རད བཅས་པ་པ་ཤམ ་ཀུ་རུ་ཡེ ་ཛཾ་ཛྔཿ ཁུག་ཁུག་དུང་དུང་སྭཧཱ༔ ཨོཾ་མཧཱ་དྷེ་ཝ་ཛ་ཨཱ་མ་དྷེ ངྷེ་ཝི་ཧྲིང་ཧ་རི་ནི་ས་སརྦ་ ལོ་ཀ་ པཱ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཛ་ཛ༔ ཁུག 


ལྷ་ དགེ་བསྔོ་ཤིས་ 
བརྗོད་སྤྱི་ལྟར་བྱ༔ ཨེ་མ་མཁའ་འགྲོའི་སྒྲབ་ཐབས་ནི༔ ཟབ་པའི་ནང་ནས་ཆེས་ཟབ་པ༔ གྲོའི་སྙི 
མང་དུ་སྤེལ་ན་ནུས་པ་ཞན༔ བཀའ་ཡི་སྲུང་མས་བྱར་གྱིས༔ 


་སིའམ་སྒྲ་དག་སྡགས་ཁའི་བཟླ༔ ཨོ་ཀུརུ་ཀུླེ་ཧྲཱིཿ ཅི་ནུས་བསྙེན་པ་མཐར་གཤམ་འདོགས་ནི༔ ཨ་ཏི ནི་ཛ༔ ལོ ་སརརྦ་ ྭཕོ་རྒྱད་མོ་རྒྱུད་ཡུལ་ཁམས་ 


ཁུག་དུང་དུང་ སྭཱཧཱ༔ དེས་ནི་གང་ ་དམིགས་དབང་དུ་འདུས༔ ཡིད་ཆེས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་ནཿ གྲངས་མང་འཁྱོལ་ ཀྱང་རྟགས་མཐོང་ངེས༔ ས་མ་ཡ༔ རྗེས ་སུ་བསྡུ་རིམ་ལྷར་ 'ལྡང་དང༔ 


ཡང གཡང (£ 
ཡང་གསང་མཁའ་འགྲོའི་སྙིང་ཁྲག་ཡིན༔ སུ་ལ་མ་སྤེལ་རང་ཉམས་ལོངས༔ 


གལ་ཏེ་སྤེལ་ཀྱང་རེས་འགའ་ཙམ༔ 
སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་གཏད་དོ་རྒྱ༔ སྐལ་མེད་ཡོངས་ལ་གསང་ངོ་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ 


དྷ་ཐིམཿ ཨི༔ ཞེས་པ་འདི་ཡང་རིག་འཛིན་གསང་སྔགས་གླིང་པ་ 
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ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


བའ 
































ངུ་༤ཅ་ངང 


"ཡང ་་-ཾིིཾ 





སོགས་ཀྱིས་ལུང་གིས་བསྔགས་པའི་དམ་པ་ཨ་ག་མ་རྟོགས་པའི་བཞེད་སྐོང་དུ་བསམ་གཏན་ཡེ་ཤེས་གླིང་པས་རིག་པ་མཉམ་བཞག་གི་སྒྲོམ་ནས་བཏོན་པ་མངྒ་ལམ༔ ཐུན་མཐར་རྗེས་ཀྱི་ལས་རིམ་ནིན གཏང་རག་གསོལ་ 


ཞིང་དངོས་གྲུབ་བླངས༔ བསྔོ་སྨོན་མཐའ་སྡུད་ཤིས་པ་བརྗོད༔ ཁྲིགས་རིམ་ལྔ་རུ་བསྟན་པའོ༔ ཧོཿ རིག་བྱེད་དབང་གི་ལྷ་མོ་ལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་རྫས༔ དངོས་འབྱོར་ 


ཡིད་སྤལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་མཉེས་གྱུར་ཅིག༔ སྐར་པཱུ་ཙ་པྲ་ཏི་ཛཱ་ཧོཿ༔ རང་བྱུང་མངོན་གྱུར་རིག་པའི་ལྷ༔ བཅོམ་ལྡན་རིག་བྱེད་ལྷ་མོ་ཡི༔ 


ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ལ༔ འཁྲུལ་གྲོལ་གཉིས་མེད་ཀློང་ནས་བསྟོད༔ རྗེས་ལ་འདོད་དོན་གསོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ནི༔ ཧོཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རིག་བྱེད་དབང་གི་ 





ལྷ༔ བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་སྦྱོར་ནུས་པའི་སྙོབས་བསྐྱེད་མཐུས༔ བླ་མ་མཁན་སློབ་དགེ་འདུན་བཞི་ཡི་སྡེ༔ རྒྱལ་པོ་བློན་པོ་བཙུན་མོ་མཛའ་ན་མོ༔ ཕོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད་ཟས་ 
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རེབ་སྐོངབའི་ཁྱིར༔ སྲིད་གསུམ་སྐྱེ་འགྲོ་ཀ་ཆ་དཀོར་ནོར་ཀུན༔ པདྨའི་ལྕགས་ཀྱུས་ཟུངས་ལ་ཞགས་པས་ཆིངས༔ བདག་དང་བསྲུང་བྱར་གྱུར་པ་གང་སུ་དགཿ 








ཾཿ ཚེ་ཆོས་ ་སྲིད༔ རྨ ཏ་ཨས་ཡར་ཁོབ་ཞུཝཿཏྲ མཱ ཡིས་ །བུག༔ དཀོན་ མཆོག་ ཞབས་ ༡ གུན ་འདུན་ ་མཉེས་ པའི་ཆས༔ ངན་ སློང་དབུལ་ ་པོའི་ 


གནས་སྐབས་རྐྱེན་སོལ་མཐར་ཐུག་བདེ་ལ་སྦྱོར༔ རྐག་བའྟི་ཀུ་དརྷ་གཝ་བ་མཉམ་ པར་ཤོག༔ འདི་ཁོལ་བྱུང་དུ་འདུག་པ་རང་བློས་བར་དུ་བཙུད་པའོ༔ ཨཾ་ཡྭ ཧཾཿ འགྱུར་བ་ 
མི་མངའ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ འགགས་མེད་གསུང་དང་འཁྲུལ་བྲལ་ཐུགས༔ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྨད་བྱུང་གཏེར༔ གསང་བ་གསུམ་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཀྭ་ཡ་ཝཱཀྐ་ཙིཏྟ་ 
སརྒ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧྲཱི༔ ཧོ༔ དུས་གསུམ་ཚོགས་གཉིས་བསགས་འབྲས་གངཿ༔ རྣམ་མཁྱེན་གདོད་མའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོ༔ མབའ་མཉམ་ཡིད་ཅན་འགྲོ་བ་ཀུན༔ དབང་ལྷ་ 








ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


བླ 
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"ཡང ་ིི  ་ 


ངུ 











འགྲོའི་ལུང་གིས་བསྔགས་པའི་ཀརྨ་དྷམྨཱ་པ་ལས་བསྐུལ་ངོར་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་སྙིང་ལ་སིམ་པའི་བཙུན་གཟུགས་ས་ར་ཧི་ཏས་རང་བྱུང་དགོངས་པའི་ཀློང་ནས་སྤེལ་བ་ཛ་ཡནུ༔ 





དང་མཉམ་མཐུ་ཐོབ་ཤོག༔ ཨཿ སྤོས་བྲལ་ཡེ་ཤེས་རང་མདངས་ལྷ༔ རིག་སྟོང་མཉམ་ཉིད་དབྱིངས་སུ་བསྡུ༔ སླར་ཡང་སྒྱ་མའི་རོལ་རྩལ་ལས༔ སྣང་གྲགས་ 
ལྷ་སྔགས་ཆོས་སྐུར་ཤརཿ༔ ཧྲི༔ཛྙན་ཙིཏྟ་བཛྲ་ཧཱུཾ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ རིག་བྱེད་ལྷ་མོའི་སྐུ་ལ་བགྲེས་རྒུད་མེད༔ སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་གསུང་ལ་འགག་པ་མེད༔ གོས་ 
དཀར་ལྷ་མོའི་ཐུགས་ལ་གསལ་འགྲིབ་བྲལ༔ རྟག་པའི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ྩ སམ་ཕ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཅེས་པ་འདི་ཡང་བདག་དང་སྔོན་ནས་འབྲེལ་བའི་དགེ་སྦྱོང་ཡེ་ཤེས་མཁའ་ 
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ཿ རིགསྣ་གྐནྷ་རཚོ་ཁྣན་ར་སྒྲུབ་བའི་བསུས་དོནཿ གཏ པདདྨ་ཀ་ར་ལ་བཏུད་དེ༔ རིགས་ལྡན་ལྷ་མོ་མནྡ་ར༔ དེཉིད་སྒྲུབ་བའི་བསྡུས་དོན་ནི༔ དཀྱིལ་ 
འཁོར་མེད་ཅིང་གཏོར་མ་མེད༔ སྐད་ཅིག་དྲན་པའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ སྙོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཟླའི་སྟེང་༔ རང་སེམས་བཅོས་མད་རིག་པ་འདྲི༔ མནྡ་ར་བ་སྐུ་ 


མདོག་དཀར༔ དམར་ལ་མདངས་ཆགས་ཞི་འཛུམ་བཞད༔ རུས་རྒྱན་དར་དཔྱངས་སུ་མེན་གྱི༔ གཙུག་ཏོར་མཆོད་ལྷའི་རྣམ་འགྱུར་ངོམས༔ ཞབས་གཉིས་གར་ 


སྟབས་ཤིགས་སེ་ཤིག༔ ཕྱག་གཡས་བྲི་གུག་ནམ་མཁར་ཕྱར༔ གཡོན་པས་ཐོད་བུམ་ལྟེ་བར་བསྣམས༔ ཕྤྱི་སྟེང་ཟླ་དཀྱིལ་དབུས་སུ་ཧཾ༔ མཐན། ཕོ་རྒྱད་རྡོརྗེ་དང་ 





ཧཿ མོ་རྒྱུད་པདྨ་གང་དགོས་རིག་པས་འཕྲུལ༔ མཆན། ཡི་དམ་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ༔ མཆན། གསང་སྦུབས་པདྨའི་དཀྱིལ་དུ་ནི༔ ཉི་གདན་སྟེང་དུ་གཏུམ་མོའི་ཨཱ༔ 


























ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


བའ 

















ཟངས་ཀྱི་མོ་ཁབ་ལྟ་བུར་བསྒོམ༔ རྩ་ཡི་གཙོ་བོ་གསུམ་པོ་ལ༔ འཁོར་ལོ་ལྔ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ༔ རྩོ་རྐྱང་གཉིས་ནས་རླུང་བརྡུབས་པས༔ དབུ་མའི་མར་སྣེ་ 
གསང་བའི་སྦྲབས༔ གཏུམ་མོའི་ཨཱ་ལ་ཕོག་པ་ཡིས༔ བྱིན་རླབས་མེ་འོད་ལྷབ་ཀྱིས་འབར༔ མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་མེ་ལྕེ་ཡིས༔ ཧཾ་ཡིག་རེག་པ་འཕྲོད་པའི་ཚེ༔ 
འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུས་དོན་གཉིས་བྱས༔ ཚུར་འདུས་ཧཾ་ཡིག་བདུད་རྩིར་ཞུ༔ དཀར་སེར་དམར་ལྗང་མཐིང་ཀར་གྱུར༔ སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་རུ༔ སངས་རྒྱས་རྣམ་ 


སྣང་རྒྱལ་པོ་དང༔ མཆན། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་མཐིང་ག་ཕྱག་གཡས་པས་འཁོར་ལོ་གཡོན་དྲིལ་བུ་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་དང་འཁོར་ཡུམ་ནམ་མཁའ་དབང་ཕྱུག་མཐིང་ག་གཡས་འཁོར་ལོ་གཡོན་ 
དྲིལ་བུ་ལོངས་སྐུ་ཆ་བྱེད་ཅན། ཡི་དམ་སྒྲུབ་སྡེ་བརྒྱད་ལ་ནི༔ རྩ་གསུམ་སྲུང་མས་ཁྲོམ་ལྟར་བསྐོར༔ ཁྱད་པར་རང་གིས་སྒྲུབ་པའི་ལྷ༔ རྩ་གསུམ་སྲུང་མའི་ཆེད་དུ་ 
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ཛྷ རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ༔ ཞི་བ་བཞི་བཅུ་སྤྱི་བྱེ་བྲག༔ ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཧེ་བདུད་རྩི༔ དཀར་པོའི་རྒྱུན་བབས་བཟའ་བཏུང་གི༔ བསྲེག་རྫས་ཞི་བའི་རྫས་སུ་འབུལ༔ 





ཀཿ བསྒོམ༔ ཟག་མེད་བྱང་སེམས་བདུད་རྩི་དང༔ རང་གིས་བཟའ་བཏུང་ལས་བཞི་ཡི༔ རྫས་དང་ཁ་དོག་དེ་ལྟར་བསྒོམ༔ སོ་སོའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོར་ 
དམིགས༔ ཁ་ནི་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གིས༔ ཐབས་སུ་འདུ་ཤེས་སྲེག་བླུགས་འབུལ༔ གཏུམ་མོའི་མེ་ལྕེས་བཞུས་ནས་ནི༔ ལྷ་ཚོགས་ལྗགས་ནི་འཁོར་ལོ་དང༔ རྡོ་ 


རྗེ་ནོར་བུ་པདྨ་གྲི༔ འོད་ཀྱི་སྦྲ་གུའི་ནང་དུ་དྲངས༔ ཐུགས་རྒྱད་མཉེས་ཤིང་ཚིམས་པ་དང་༔ བདག་ལ་ལས་བཞིའི་དངོས་གུབ་གངཿ དེ་དང་དེ་བཞིན་འགྲུབ་པར་ 


དམིགས༔ དམིགས་པའི་ལྡེཁ་གཞན་ལྟར་བསྒྱུརཿ དེནི་སྦྱིལྟར་བྱེ་བྲག་ཏུ༔ ཐོ་རངས་ཞི་བའི་དུས་ལ་བབས༔ སྙིང་ཀ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབུས༔ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་ 





























ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


བའ 

















རྡོར་སེམས་ལ་སོགས་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི༔ ལྗགས་ནི་རྡོ་རྗེའི་སྦྲ་གུ་ཅན༔ དེ་ཡི་བདུད་རྩི་དཀར་ལྡེམ་གྱིས༔ གསོལ་བས་མཉེས་ཚིམས་སྐུ་ལས་ནི༔ འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ 
བདག་གཞན་ལ༔ ཕོག་པས་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དངཿ༔ ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་དག་པར་དམིགས༔ པཔ དེས་ནི་ཞི་བའི་ལས་ཀུན་འགྲུབ༔ ལྷི༔ ཉིན་བྱེད་ 
རྒྱས་པའི་དུས་བབས་ཚེ༔ ལྟེ་བ་ །ལ་པའི་འཁོར་ལོའི་དབུས༔ བཅོམ་ལྡན་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ལ༔ རྒྱས་པའི་ལྷ་ནི་སྤྱི་བྱེ་བྲག༔ རྣམས་ལ་ཧེ་གི་བདུད་རྩི་ནི༔ 
སེར་པོའི་རྒྱུན་བབས་བཟའ་བཏུང་གི༔ བསྲེག་རྫས་རྒྱས་པའི་རྫས་སུ་འབུལ༔ རིན་འབྱུང་ནོར་ལྷ་ལ་སོགས་པའི༔ ལྗགས་ནི་ནོར་བུའི་སྤྲ་གུ་ཅན༔ བདུད་རྩི་སེར་ 








གསལ་གསོལ་བས་མཉེས༔ སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་སེར་པོ་འཕྲོས༔ ཁམས་གསུམ་སྐྱེ་དགུའི་ཕྱུ་གཡང་འགུགས༔ ཚེ་བསོད་འབྱོར་དྲུག་རྒྱས་པར་དམིགས༔ ས་མ་ཡ༔ 





86 




















1219 92 
༧ 














(5..;÷ 


¿® 








ཀཿ དེས ནིར རྒྱས་པའི་ལས་ཀུན་ (འགྲུབ༔ ལྷི དགོངས་ ་མོ་ཿ དབུ གི་ གས་ཚད ལ༔ མགྲིན་པ་ལོངས་ ག་པོའ ་དུ༔ བཅོམ་ལྡན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ 
ལཿ ཤཿ དཀས མོ་ཿ སོགས དབང་ལྷ སྦྱི བྱེ་བྲག་རྣམས་ ལ་ཧཾ་བདུད་རྩི༔ དམར་པོའི ་རྒྱུན་བབ་བཟའ་ བཏུང་གི༔ བསྲེག་རྫས་ གབ ་གི་རྫས་སུ་འབུལ༔ ལའ 
མཐའ་རིག་བྱེད་ལྷ་ཆེན་སོགས༔ ལྗགས་ནེ་པདྨའི་ཕྱག་མཚན་གྱི༔ སྤུ གུ་འོད་དམར་རྣམ་པས་གསོལ༔ ལྷ་ཚོགས སྐུ་ལ་ ་འོད་དམར་པོ༔ ལྕགས་ ཀྱུ་ཞགས་ པའི་རྣམ་ 
པར་འཕྲོས༔ ཆེ་ བཙན། ་དྲེགས་པ་མི་ལྷ་འདྲེ༔ ཕོ་མོ་ཡུལ་ཁམས་དཀོར་ནོར་རྫས༔ ཁབ་ལེན་རྡོ་ཡིས་ལྕགས ་བཞིན་ བསྡུས༔ གཏུ གང ཕུ མདབརྡཛ 


འགྱུར༔ སམ་ཡཿ དེས་ནི་དབང་གི་ལས་ ཚོགས་འགྲུབ༔ ཨཾ ཨཿ 


༨. ¬ ¬¬ ༨༡ .¬ ༨༡༡ 


མུན་རུབ་སྲོད་འཁོར་གདོང་ནག་དུས༔ གསང་གནས་བདེ་སྐྱོང་འཁོར་ལོའི་གཤིས༔ བཅོམ་ལྡན་ 
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བའ 

















དོན་ཡོདྲ་གུབ་པ་ལ༔ འཕྲིན་ལས་ཕུར་པ་མ་མགོན་གཟའ༔ དྲག་པོའི་དཔུང་ཚོགས་རྔམ་པ་ཡིས༔ ཞལ་གདངས་མཆེ་གཙིགས་གད་རྒྱངས་སྒྲོག༔ བརྟུལ་ཞུགས་ 
ཅན་རྣམས་ལྗགས་མཚོན་ཆའི༔ སྤུ་གུ་ཅན་གྱི་བཟའ་བཏུང་ཚོགས༔ གང་དམིགས་དགྲ་བོའི་ཕུང་ཁམས་དང༔ ཧཾ་གི་བདུད་རྩི་མཐིང་ག་ལྗང་༔ རྣམ་པས་དགྲ་ 
གདོན་ཚེ་བསོད་རྔུབ༔ ཞལ་གྱི་ཧོ་དུ་བསྙིམ་པ་ཡིས༔ རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་སུ་སྤར༔ སམ་ཡ༔ དེས་ནི་དྲག་པོའི་ལས་ཚོགས་འགྲུབ༔ ལྨི༔ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ 
ལུས་དཀྱིལ་འདི༔ ཟབ་པའི་ནང་ནས་ཡང་ཐབ་ཡིན༔ བཅུད་ལས་བཅུད་དུ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན༔ མཚོ་རྒྱལ་ཨ་ཙར་ཟུང་གི་འཕྲུལ༔ འགྲོ་ཕན་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་ནི༔ 
མི་སྣང་དགོངས་པའི་རྒྱས་བཏབ་པ༔ དུས་བབ་ལས་འཕྲོ་སད་པའི་ཚེ༔ ཐོགས་པ་མེད་པར་སྤེལ་བ་འདི༔ དད་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ཟུང་ལ་སྤྲོད༔ ཚོགས་བསགས་འབྲས་ 
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སཿ བུ་དུས་འདིར་སྨིན༔ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ཡི་རྒྱ༔ མི་ཕྱུགས་གང་ལ་ཡང་རིམས་ནདཿ གཅན་གཟན་ལྷག་པབསྲང་བའི་སྔགས༔ དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་གསུམ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡ་ཡ༔ ཨོཾ་ཛཛ་རེ་པརྣ་ ་ཤ་ཝ་རི་སྭཱཧཱ༔ ན་མཿསྙེང་བྭ་ག་རྭཀ་ཏ་རྨཀྐ་ཁ་ཐིན་རཱ་མེ་ཁ་མེ་ཁཿ ཙན་ཏི་ཏི་པ་ཏ་ཡེ༔ རོ་ག་ནི་དྲཱི་པ་ས་ཏ་ཡེ་ 
སྭཱཧཱ༔ ཞེས་འདི་རོལ་མོའི་རིགས་གང་ལ་བརྒྱ་སྟོང་བསྔགས་ཤིང་རང་ཉིད་དུད་སོལ་ལྷ་མོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་བསྲུང་བའི་སྒྲ་འཛིན་གྱི་སྒོར་རོལ་མོ་བསྒྲགས་ན་ནད་རིམས་ཕྱོགས་དེར་ཁོག༔ གཅན་གཟན་སོགས་ཀྱང་སྤུང་བར་ 
འགྱུར༔ ཞིང་ལ་སྲོག་ཆགས་འཚེ་བའང་སྲུང་བར་འགྱུར༔ བསམ་གཏན་ཡེ་ཤེས་གླིང་པས་སྨྲས་པའོ༔ 
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ཡང་གསང་མཁའ་འགྲོའི་སྙིང་ཐིག་ལས༔ ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའིསྒྲུབ་ཐབས་འདོད་འབྱུང་གཏེར་ 
བུམ་བཞུགས༔ 
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ངུ 








ཀཿ །ཇལ་ཀླགནཾམོཞཿ ཨོཾ་རྒྱན་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་འདུད༔ མའོངས་སྙིགས་མའི་འགྲོ་བ་རྣམས༔ དབུལ་ཞིང་ཉམ་ཐག་སྡུག་བསྔལ་གྱིས༔ བཀྲ་ཤིས་སྙོམ་འཇིགས་ལས་སྒྲོལ་ཕྱིར༔ ཨོ་རྒྱན་ 


པདྨ་ཀ་ར་ཡི༔ མི་འགྱུར་བསམ་ཡས་བར་ཁང་དུ༔ མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་དང༔ ཨ་ཙར་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཉིད་ཀྱིས༔ རང་གཞན་ཡོངས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར༔ བསོད་ནམས་མངའ་ཐང་རྒྱས་པ་དང༔ 





བསྟན་པའི་ཞབས་ཏོག་ཆ་རྐྱེན་དུ༔ ཨོ་རྒྱན་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་ལོས༔ ཡང་ཡང་ཞུས་ཤིང་མཆྫལ་འབུལ༔ དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་ཞལ་ནས་ཀྱང༔ མ་འོངས་བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་བྱོས༔ མཐུན་རྐྱེན་ 
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18. ཛི 























༼ཿ 


ལོངས་སྤྱོད་སྤེལ་བའི་ཐབས༔ མཁའ་འགྲོའི་ནོར་ལྷ་བསྒྲུབ་པའི་ཚུལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་མདའ་གང་བཀོད་ལེགས་སྟེང༔ དབུས་སུ་ཨོ་རྒྱན་ནོར་ལྷ་རྣམ་སྲས་སྐུ༔ གཡས་སུ་འཛམ་ལྷའི་གཏོར་ 


མ་གཏེར་བུམ་དབྱིབས༔ ལྟོ་བར་ནོར་བུས་མཚན་པ་བཀོད༔ གཡོན་དུ་མཁའ་འགྲོ་ནོར་གྱི་རྒྱུན་མ་ནི༔ བྱོས་བུ་འབྲས་ཀྱི་སྙེ་མའི་དབྱིབས༔ རྣམ་སྲས་མདུན་དུ་ནོར་ལྷ་བརྒྱད༔ ཀླུ་བརྒྱད་བྱོས་བུ་འདོད་རྫས་ 


དང རིན་པོ་ཆེ་ཡི་རིགས་དུ་མས༔ 





2༩5, 


འཇིག་རྟེན་བདེ་ལེགས་དངོས་རྫས་སོགས༔ འཚོགས་ཚད་བསགས་ལ་མཆོད་རྫས་བཀྲམ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་མཐའ་བསྐོར་མཆོད་པའི་བརྒྱན༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་ཡུལ་ལྷ་ 
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ང་ང 


"ཡང ་་ 





གཏོར་མས་བརྔན༔ མི་མིན་ནག་ཕྱོགས་ཐུན་གྱིས་བསྐྲད༔ བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོས་ཕྱོགས་ཀུན་གཏམ༔ མཆོད་རྫས་བྱིན་རླབས་བྱིན་འབེབས་བྱ༔ ས་མ་ཡ༔ དེནས་དངོས་གཞིའི་དམིགས་རིམ་ནི༔ སྟོང་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ 
དག་མཉམ་སྦྱངས༔ ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾཿ རང་ཉིད་འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་པདྨོར་གསལ་བའི་མདུན་དུ་གཞི་མ་དཀར་པོའི་སྟེང་དུ་དབུས་སུ་ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོ་ནོར་ལྷའི་སྐུ་ 
མདོག་གསེར་བཙོ་ལྟར་འཚེར་བ་ཕྱག་གཡས་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་ཟ་འོག་མི་དྲ་དམར་པོའི་རྒྱལ་མཚན་ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་སྤྲས་པ༔ ཕྱག་གཡོན་སྲེ་ 
>= སཿ -ཆཿ་། ཐེལ ༢༡ ར་ར མར : ༩ ེ „== 272 ངལ རུལ་བ 32 
མོང་གྱི་རྐྱལ་པ་ནོར་གྱིས་བཀང་བ་ལྟེ་བའི་འོག་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་ཁླ་ཉི་ལི་ལི་སྐྱུག་པ་བཙིར་ནས་བསྡམ་པ༔ དབུ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་པྲོག་ཞུ་ངོམ་པ༔ སྐུ་ལ་ཟ་འོག་གི་བེར་ཆེན 





དགུ་བརྩེགས་གསོལ་བ༔ རྐེད་ལ་ཆུ་སྲིན་གྱི་སློག་པ་དཀྲིས་པ༔ ཞབས་ལ་སག་ལྷམ་འཇའ་ལྡན་མནབས་ཤིང་རྒྱལ་པོ་རོལ་པའི་སཱབས་ཀྱིས་སེང་ལྕམ་དཀར་མོའི་ 
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ཧྱ 








ཉཱ ཁྲི་ ་ལ་ ཁ་གས་བཅོ༔ གསསགུཏ།ཌོར་ བདག་འཛམ་ལྷ་ནག་ པོ་གཡས ཐོད་ཁྲག་ ་གཡོན ཏིན གྱི་ནེའུ་ ་ལེ་ བསྣམས་པ༔ སྐུ་ལ་ ཟ་ འོག་ ་དར་ གཡའ ་རིན་ པོ་། 
ཆེས་ བརྒྱན་ པ་དབུ་ལ་ གསེར་གྱི ཕྲོག ཞུ་མཐོན་ ་མཐིང་རལ་པས་ སྐུ་རྒྱབ ཨཿ པཿ ཞྭཀས་ཐཾ། ཨག ་པད་ཟླ་ལ་ ཐྭཏིས་ཚཁསསུ། བཞུགས་ པའོ༔ གཡོན དུ་ལྟ་ ་མོ་ནོར ནོར་ཡུ གྱི་ 


༨ 6༦༨ ༤༠༠༦ 


རྒྱུན་མ་ གས མདོག་ འཛུམ་མཛེས་སྒེག་ཅིང་ ་བཞད་ བཅུག་གཞས 'འབྲས་ཀྱི་སྙེ ་མ་ ་རིན་ པོ་ཆེའི་ཆར་ ཁབབས་བྷསབས་པཁར ཕྱག་གཡོན་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ ཁདོད་ 
དགུའི་ཕུ་ ཕུང་པོས ་གང་པ་ ་འཛིན་ པ༔ སྐུ་ལ་དར་ དཔྱངས་ནོར་བུ་ བུའི ་རྒྱན་ཆ་འཇའ་ ་རིས ཤམ་ཐབས་ཅན༔ དབུ་ལ་ ་རིན་ པོ་ཆེའི་༔ འི་གཙུག་རྒྱན་ སྩེས ”་གཉིས་པད་ཉི ་ཟླ་ ་བའི་ 


རད 





སྟེང་ན་བཞེངས་པའི་སཱབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའོ༔ དེའི་མཐའ་བསྐོར་དུ་ནོར་ལྷ་རྟ་བདག་མཆེད་བརྒྱད་ཀླུ་ཆེན་སྡེ་བརྒྱད༔ ལྷ ལྷཀླུ་ མི་མ་ཡིན་པའི་ནོར་ ལྷ་ཕྱོགས་ སྐྱོང་ 
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ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


བའ 








"ཡང ་ 


ངུ་༤ཅ་ངང 








མགོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་གསལ༔ ལྷ་ཚོགས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་སྐུ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ༔ མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེ་སྣང་མཐའ་དམར་པོ༔ 
ཐུགས་ཀར ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ བསྐྱོད་ ཐོན་ཀ སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ ་གསུམ་ བཱན ྱ་ྤྱིབ་མགྲིན་ བླ་བགས་ ་ཀ་ ནས་ཡོད ཅེར་རའོས་ ཁས་ཐེཔ་ཡིརུ་ཝདོ་ཚིན་འེམཝ་ 
ལྔ་ལྡན་ ལྷོ་སྱོགས་ རྫོགས་ལྡན་རིན་པོ་ཆེའི་ གཞལ ཡཿ་ཁབགྲནས། མཆོག་ལུང། ལོ་ཅན་རི་རབ་ཆེན་པོའི་ཟོམ་ནས་གནོད་ སྦྱིན་ནོར་ ལྷའི་ རྒྱལ་ ་པོ་༔ སྐུ ཐོར དང་བཅས་པ་ 
སྐད་ཅིག་ མཚ མདུན་ དུ་ལྷགས་ནས་དཀྱིལ་ ཤཝ དབྱེར་མེད་ དུ་བཞུགས ་པར་བསམ༔ དེནས་སྤོས་རོལ་དབངས་དང་བཅས་ཏེ་འབོད༔ ཧཱཾཧོཿ འོག་མིན་ཆོས ་དབྱིངས་ 
ཕྲོ་བྲང་ནས༔ ཆོས་ སྐུ་རྡོར་ ་འཆང་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ཕོ་བྲང་ནས༔ རིགས་ལྔ་སངས་རྒྱས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ པདྨ་འོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཨོ་ 
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ཅོ 


ཁཿ རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ༔ འཁོར་དུ་ནོར་ལྷ་རྒྱ་མཆོས་བསྐོར༔ རྱབོད་རྩེ་ཞཐཧཝ་གཿརྐོན་ཆོགས༔ མ་ལུས་ཆོགས་རྣམས་སྤྱན་འདྲེན་ 
གཤེགས༔ སྟོང་གསུམ་མི་མཇེད་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ན༔ བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་གཉིས༔ ཨོ་རྒྱན་པད་འབྱུང་བྱེ་ཕྲག་ བརྒྱ༔ གནོད་སྦྱིནནོར་ལྷ་རྒྱ་མཚོའི 
སྡེ༔ བསྟན་འགྲོའི་དབུལ་སེལ་གཏེར་གྱི་བདག༔ དེ་རིང་གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས༔ བྱང་ཕྱོགས་ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་གནས༔ རི་རབ་ལྷུན་པོའི་བྱང་ངོས་ 
ནས༔ རྒྱམ་ཆེན་ནོར་མང་རྣམཐོས་སྦས༔ འཕགས་མ་སྔས་མའི་ལྟ་མོ་བརྒྱན༔ གནོད་-ུན་ཏྟ་བདག་མཆེད་ལྕམ་ཁ༔ ཀླ་བུ་ལྡེ་བརྒྱད་ནོར་ལྷ་ཚོགས༔ དེ་རིང་ 








ཏི རེ དྲ འ༨.༣༽ 


གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས༔ སྒྲུབ་པའི་རྟེན་རྫས་འདི་ལ་བཞུགས༔ བདག་ནས་ཡོ་བད་རྟེན་ རྫས་ལ༔ སྐུ་ཡིས་བྱིན་ཕོབ་གཟི་བྱིན་ལམས་སེ་ལམ༔ གསུང་ 


ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


བའ 
































"ཡང 


ང་ང 








གིས་བྱིན་ཕོབ་ནུས་མཐུ་ཐིབས་སེ་ཐིབ༔ ཐུགས་ཀྱིས་བྱིན་ཕོབ་ཉམས་རྟོགས་ཤིགས་སེ་ཤིག༔ ཡོན་ཏན་བྱིན་ཕོབ་སྦྲང་ཆར་སི་ལི་ལི༔ འཕྲིན་ལས་བྱིན་ཕོབ་འགྲོ་ 
འདུལ་ཡ་ལ་ལ༔ ནོར་ལྷ་རྒྱལ་མཚོས་སྦྱིན་གཏོང་གྱི་ལི་ལི༔ བསེ་རག་འགོང་པོ་མཐར་བསྐྲད་བསྒྲེངས་སེ་སྦྲེང༔ སྣ་ཚོགས་དགོས་འདོད་རིན་ཆེན།ཁྲ་ལ་ལ༔ ལྷ་ 
མོ་བརྒྱད་ཀྱི་གླུ་ལེན་ཀྱུ་རུ་རུ༔ རྟ་བདག་བརྒྱད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཕྱུ་རུ་རུ༔ འཛད་མེད་གཡང་གྱི་རྒྱ་མཚོ་མེ་རེ་རེ༔ དགའ་འཁྱིལ་གཡང་ཞགས་འཁྱིལ་བ་སྒ་ར་ར༔ ཕྱི་ 
ནང་བྱིན་འཐྲིབ་འོད་འབར་ཆི་ལི་ལི༔ རྩ་གསུམ་ནོར་ལྷ་བཞུགས་པའི་རྟེན་རྫས་བཀྲམ༔ ཁ་རྗེ་བསོད་ནམས་འཕེལ་བའི་གཡང་རྟེན་འཛུག༔ མི་མཐུན་བར་ཆད་ 
བཟློག་ལ་ཐབས་ཀྱིས་ཐུལ༔ མཐུན་རྐྱེན་ཆོས་མཐུན་ལེགས་ཚོགས་ནོར་ལྷ་བརྟན༔ ཚེ་དཔག་ཆོས་ནོར་སྤེལ་བའི་གྲོགས་དོན་མཛོད༔ བདག་གིས་གདུངས་ཤིང་ 
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ཀཿ མོས་པའི་ གནས་འདིར་ བྱོན༔ འབོད་ལ་མི་ གསན་ བསྒྲུབ་ ་ལ་མི་ །དགོ་འྲམཔའ༔ ཉམ་ཐག་ སེམས་ ཡོ རྗེས་སུ་མི་ མཆིན ན༔ ཁྱེད་ ཀྱི་ཐུགས་ ས་བསྐྱེད་ ཉམས་ 
པར་མི ་འགྱུར་རམ༔ ལས་ལ 'གླ་མེད་ སྒྲུབ་ལ་ རྟགས་ མེད་ནཿ རྒྱུ་བྲས། ཞདོཿ ལེན རྒྱལ་བཀའ་ རྫུན་ དུ་ཟད༔ ནོར་ལྷའི ླད་སེམས་ ཞན་གནམ་ཡོགཏོག་ གལ ནེ དེ་ 
ཕྱིར་དམ་བཅའ་ བསླུ་ བ་ ཐུམ པ་ལྟར༔ མི ཕྱུགས་གཡང་སྤེལ་༔ ཕྱི་ནང་ ཌརུབས་ བསྐྱེད་འཆལ༔ ཨོ་རྒྱན ་མཁའ་ འགྲོ་ནོར་ ལྷའི ཐུགས་ རྗེས་ཐུངས༔ ཧཿ ་ལ་རེ་ ལྟོས་ 


= >> 


ཁྱེད་ ་ལས་ ྒ མེད་ཕྱིར༔ འདི་ཕྱིའེ ཟོ འགྲུབ ཕྱུ་གཡང་བ། ་བདེ་ ལེགས་སྩོལ༔ ལ༔ ཞབྱུར་ བ་དྲགར་ལངས་ས་བཅུད་ ལ་ པའི་ཚེ༔ སེམས་ ་ཅན་མུ་ ་གེ་ ་ནད་ ཞ་ ་པ་ 








ནཿ ཡིད་གཉིས་ཐྲེ་ ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོོ་རན་མཁའ་འགྲོ་ནོར་ ལྷའི་ འི་ཚོགས ་དང་བཅས༔ དབུལ་ཕོངས་བཀྲེས་ སྐོམ ་སེལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཨོཾ་ 








ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


བའ 
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ང་ང 








རྒྱན་ནོར་ལྷ་རྒྱ་མཚོར་གསོལ་བ་འདེབས༔ བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་འཇོ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་ལོངས་སྐབས་བསྟུན༔ ཅི་འདོད་ལོངས་སྤྱོད་ 
འབད་མེད་འབྱུང༔ ཁྱད་པར་བསྟན་འགྲོའི་དབུལ་བ་སེལ༔ ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་ཐ་ཚིག་ཡོད༔ སམ་ཡ༔ སླར་ཡང་མང་བའི་འཕྲོ་འདུས་ནི༔ བདག་བསྐྱེད་འཕགས་པའི་ 
ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿལས་འོད་ཟེར་སྤྲིན་གྱི་ལྕུག་མ་ལྟར་འཕྲོས༔ མཐུན་རྐྱེན་ནོར་ལྷ་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་གསེར་གྱི་མཆིལ་ 
བྩོགས་མཚམས་ཀྲན་ཏུ་འཕྲོས་ཕས་ལྷ་ཀླུ་མེ་ར་མིན་ལྡེ་ཁརྒྱདཾ་ནོར་ ཀུན་བཀུག་ནས་དཔེར་ན་གཉེན་ལ་ནོར་གྱི་ཉམས་ གསོ་སྤྲད་པ་ལྟར༔ ཕྱོགས་ཕྱོགས་ནས་ 


ར-.༨༽.-༢ ༤༨ 


རིན་ པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་རྫས་བརྒྱད༔ ནོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཆར་བབས༔ སྙན་དང་གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་འུབ་ཀྱིས་ཚུར་ 

















100 

















1219 
༧ 














1ཏེ་ ཕྱུ 2 


ཅས 








ཀཿ འདུས༔ གའི ཡུ ་བར་ ཀ་འ ཀྲུན གྱང་རིན་ པོ་ཆེ ་སྣ་ ་ཚོགས་ཀྱིས་གཏེ ་གཏེར་ཁྲ་ ཆེམ་ པཔ བས་བདག་རྣལ། འབྱོར་ བུ ་པོའི་: གནས །བང་བང་ མཛོད་ 
རཾ་བ་ ཕྱུགས་ལྷུས་ཐ བམས་ ཅད་མེར་ མེར་ ལྟེམ་ ལྟེམ་ཁྲིག ཁྲིག ་གང་བར་བསམ་ལ༔ དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་བའི་སྔགས་སམ་གཞན་ནས་བྱུང་བཞིན་བཟླའོ༔ ཨོཾ ཨཱཿ ཧཾ བཛྲ་གུ་རུ་ པདྨ་པུནངྱ་ 


པུ་ཿཊ་ཀུརུ་སདྡྷཧཾཿ ཞིཆཐག་བྱཝ་གཉིས་བླགས་མམད་བྱས་ཞྱཡ་ླ་མ་རམ་མ་འོད་ཞགག་མ་ཅངྦའི་མཁྨདྷཱ་ཏགས་མཛོན་ཁྱུཿབར་འང་ཡོ ས་མ་ཡ༔ དེ་ནས་འཛམ་བྷ་ལ་ལ་དམིགས་ནས༔ ཨོཾ་ 


བེ་ྲ་མ་ཌ་རརྣ་སརྦ་སིངྷ་ཕ་ལ་ཧཱཾཿ ཨོཾ་ཛམ་བྷ་ལ་ཛྔལེན་དྲ་ལེན་ཡེ་སཱཧཱ༔ ཨོཾ་ྷ་སུ་ངྷརི་ནི་སཱཧཱཿ ཁྱད་པར་རྟ་བདག་མཆེད་བརྒྱད་དང༔ བཀའ་གཉན་ཀླུ་བརྒྱད་ 
བསྟེན་པ་ཡངཿ གཞན་གྱི་གཞུང་བཞིན་གནད་ལ་བསྟུན༔ ཡང་ཟབ་གཅིག་དྲིལ་གཞི་སྙིང་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་བཛྲ་ག་རུདྷཝཌཀྐིནིཧཱི་ཤ་མ་་ཛམ་བྷལ་བ་སུ་དྷརི་ནི་ཨེ་ 
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བའ 














ངུ་༤ཅ་ངང 


1ཌུ 2 ངང0=202=)[;(‰)3 





ཀྱ་ག་ ན་པ་ཏི་བ་ སུ་ ན་ན་ཁ་དྷེ་ཝ སཱ་རཏྣ་ས དྲ སིདྡྷི་ཕ་ ལ་ཧཱུཾཿ གཞི་ སྙི ང་འདི་ལ ་ཐུན་དུ་བ །ཅད༔ གྲི་ལྔ་ བཅས་པ སྟར ག ས་འབྱང་འགྱུར༔ སྐྱ བ་བདུན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ 
འབྱུང༔ ཕྱི་མར་དཔལ་ལྡན་ཞིང་ཁམས་བསྒྲོད༔ དེ་དང་རྗེས་འབྲེལ་གཡང་འགུགས་བྱ༔ མཐར་ནི་ཤིས་བརྗོད་སྤྱི་དང་མཐུན༔ ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་ནོར་སྒྲུབ་ 
འདིས༔ ཨོ་རན་མཁའ་འགྲོ་ནོར་ལྷ་ཡིས༔ ཞལ་ལུང་རི་མོའི་ལམ་དུ་བསྒྱར༔ གཏེར་སྲུང་ཡེ་ཤེས་གྲགས་ཀྱིས་འཚོས༔ ཉམས་པ་ཅན་གྱི་དབང་པོ་སྒྲུབ༔ ལས་ 
སྐལ་ལྡན་པའི་བྱ་ར་མཛོད༔ སམ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཞེས་པའང་ཛྙན་དི་པའི་ཐུགས་གཏེར་ཆེན་པོ་འདི༔ ལེགས་པར་སྒྲུབ་པའི་གང་ཟག་ལ༔ ལོངས་སྤྱོད་དབྱར་གྱི་ཆར་རྒྱུན་བཞིན༔ ཕུན་ཚོགས་འབྱུང་བར་མ་གྱུར་ན༔ 





ལྷ་དང་སྲུང་མའི་མཐུ་རྩལ་ཞན༔ རབ་ཏུ་གཅེས་པའི་སེམས་ཀྱིས་སྒྲུབས༔ སྤང་བླང་བྱས་ན་དངོས་གྲུབ་ཡལ༔ སྲུང་མ་རང་གི་གཤེད་དུ་བབས༔ དྲེ་ཕྱིར་རབ་ཏུ་འཚོ་ཤེས་གྱིས༔ སམ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ མནྟ་གྭ་ཧྱ༔ གཏེར་ལ་ 
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ལ་བབས་ཚེ་ནགས་རི་སྤོས་ཀྱི་གླང་པོའི་ལྗོངས་ཡར་ངོའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བར་ལེགས་བྲིས་དགེ་བས་བསྟན་འགྲོའི་དབུལ་སེལ་བདེ་གཤེགས་རིན་ཆེན་མིང་གི་རྒྱལ་སྲིད་ལ་དབང་འབྱོར་བར་ཤོག་ཅིག་གུ༔ 








ཤཿ དབང་བའི་རིག་འཛིན་གཞན་ཕན་བཟང་པོ་ལ༔ ཆོས་ཀྱི་བདག་པོར་བསྔགས་པའི་སློབ་བུ་དགེ་བཤེས་སྔགས་བཟོ་དཀོན་མཆོག་གང་གིས་དབང་ཕྱུག་ཐོས་རྔ་ལ་བསྡུན་ལྟར་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ངོར༔ འགྲོ་དོན་དུས་ 
ཧཱཿ 








103 


ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


བའ 
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ཡང་གསང་མཁའ་འགྲོའི་སྙིང་ཐྲིག 
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ཨོཾཿ རྒྱན་མ།འ། འགྲོ་ནོར་ ལྦའི ཐུགས སྒྲུབ་ ཆ་ལག་ ་གཏེར་བུ བུམ་ ་སྲས་ཐབས་བང་མཛོད་ལྡེ ལྡེའུ མིག་ བི་ཛྲ་ ཧ་རི༔ དགོས་ཆས་ཡོངས་རྫོགས་ལྟ་གོན་བྱས༔ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་ 
ཟེ $ 

འགྲོ་བས༔ མཆོད་རྫས་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་གི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ ཧྤཾཧོ༔ སྭོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་རང་རྩལ་ལས༔ ཡི་གེ་ཀླ་ཧིའི་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ འོད་ཞུ་རང་ཉིད་ས་སྙིང་ 
‡; དཀར༔ བྱང་སེམས་ལོངས་སྐུའི་ཆ་ལུགས་རྫོགས༔ གཡས་གཡོན་མྱུ་གུ་དྲིལ་བུ་འཛིནཿ ཞབས་གཉིས་སྤེམས་དཔའི་དྱཀིལྭ་ཀུང་བཞུགས༔ མདུན་དུ་ས་ཡི་ལྷ་ 
མོ་ལ༔ ས་བདག་ལྐུ་ཀླུའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་ཐུགས་ཀ་ཡི༔ ས་བོནའོད་ཀྱི་སྤྱན་དྲངས་གྱུར༔ ྲིཐིདེ་ལྟི་བྷུ་མི་པ་ཏི་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་བཛྲ་ 
ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཛཿ ཧཾ ཏཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ ཏི་ལྷན༔ྩ རྣམ་ལྔའི་མཆོད་པ་དང་སྡེ་བརྒྱད་གསེར་སྐྱེམས་འདོན༔ དེནས་འཇོལ་གྱིས་ས་བསྐོས་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཾཧོ༔ བཅོམ་ལྡན་བདེ་གཤེགས་སངས་རྒྱས་ 
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མཆུང 



































ཚེཿ དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་བཏུལ་བའི་ཚེ༔ རྒྱལ་བའི་བསོད་ནམས་དཔང་མཛད་ཚེ༔ བདུད་དགྲའི་གཡུལ་ངོ་ཕམ་བྱས་ཚེ༔ སངས་རྒྱས་བཀའ་ཉན་ལྷ་མོ་ 
བསྟན༔ ས་བདག་དབང་ཆེན་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ འདོད་རྒུའི་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་འདི༔ རིན་ཆེན་ས་ཡི་སྙིང་པོ་བྱ༔ ཀོ་ལོང་རུ་ང་མ་མཛད་པར༔ བསྟན་དང་འགྲོ་ 
བའི་དབུལ་བ་སེལ༔ ཡྩིནབདག་གཏེར་དར་འཕྲད་བར་མཛོད༔ གཏེརྦ་བུམགཏིརྡ་ཛཱས་འདི་བཞེས་ལཿ _སྐྱཾབ་འདི་ནས་ཚེ་དབས་སུཿ བཙན་བྱུག་ཞཛོན་དར་ 


འཇོམས་པ་ ་དང༔ མངོ 4 ༤ ་འབྱོར་ ཁཾ གྲུབ ་ཞུ༔ ༨ བམ་པ་ལ་ ལེགས་ པར་སྦས༔ བཀྲ་ ་ཤིས་ སྨོན' ལམ་གཞན་ནས་༔ བྱུང་ ལྟར། །ཁ བསྐང་ བར་བྱའོ༔ སམ་ 
ཡ༔ དནི་རྒྱས་འདེབས་ནི༔ ཨ་ཨཱཿ ཧཱཾ ཧིཿ འོག མིན་ སྤྲོས་ བྲལ ་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་༔ བྲང་ནས༔ ཁྱད་ ཆོས་ དྲུག་གིས་མངོན ་པར་སངས་རྒྱས ་པའི༔ ཐོག་ མེད་ ་སངས་རྒྱས་ འོད་མི་ 
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,12512& 
1: ཇི: 5 ༦58 











མལ 
༡. = 


(1 





ཀཿ འགྱུར་བ་ཡིས༔ འཕོ་མེད་ཆོས་སྐུའི་མཁའ་རུ་གཏེར་འདི་སྦ༔ ཀ་དག་གཞི་གྲོལ་ཆེན་པོ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ལོངས་སྐུའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ 
ཚོམ་བུ་ཚོགས་ བ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་དཔལ༔ བཅོམ་ལྡན་མི་བསྐྱོད་རིགས་ལྔ་སྟངས་དཔྱལ་གྱིས༔ བདེ་སྟོང་དབྱིངས་ཡེའི་མཁའ་རུ་གཏེར་འདི་སྦ༔ སྣང་ 
སྟོང་ལྷུན་གྲུབ་གཏེར་དབང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མ་ངེས་སྤྲུལ་པའི་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ནས༔ འགྲོ་འདུལ་རིག་འཛིན་པད་འབྱུང་གཏེར་སྙོན་ཚོགས༔ བརྒྱུད་པ་ 
དགུ་ལྡན་རྩ་ བརྒྱུད་བླ་མ་ཡིས༔ དཔལ་ལྡན་ས་སྦྱོད་གནས་སུ་གཏེར་འདི་སྦ༔ ཕུན་ཆོགས་དཔལ་གྱིས་འབྱོར་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ གླིང་གི་གླིང་མཆོག་ལྷོ་རྒྱལ་ 








འཛམ་བུ་གླིང༔ ལས་བཞི་ལྕུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཐ་གྲུ་འདིར༔ སྔོན་སྨོན་ལས་འབྲེལ་འཛོམས་པའི་ཡོན་མཆོད་ཀྱིས༔ གསུམ་ལྡན་རིང་བསྲེལ་རིན་ཆེན་གཏེར་བུམ་ 
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བླ 






































སྦ༔ མཆོག་ཐུན་ཕྱུ་གཡང་གཏེར་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ 
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ལེ 


1221; 














བཀྲ་བའི་ དབུས༔ གངས་རི ་རོལ་མཚོ་༔ རྫ་སྤང་' དང་ལྷུན༔ 


གནད་དུ་ཟུང༔ མར་དཀར་སྦྲང་རྩི་སྦག་པའི་ཕྱེས༔ གཏོར་མ་ལྟོ་ལྡིར་གཏོར་བུམ་བྱིན༔ ཆྔ་ཡམས་ཐ། བོས ཉི་ཟླ་མེ་ཞགས་རླུང་རི་དངཿ 


ཚོགས་ནོར་བུའི་ཕྲ་ཚོམ་བཀོད༔ མཐེབ་རིལ་སུམ་རིམ་མཐའ་ལ་བསྐོར༔ རྣམ་ལྔ་མཆོད་པས་ལེགས་པར་བརྒྱན༔ རྣལ་འབྱོར་བདེ་བའི་སྙན་ལ་འགོད༔ 











༼ཾཿ མཁའ་འགྲོ་ནོར་ལྷའི་ཆ་ལག་ཏུ༔ 2 བཿེཿཁ.ཁགའ་གསགསཿ སྒྲུབཔའི་སྙིང་པོ་སྲུར་ལེན་བི་ཛ་ཧ་རཾ་ཏསྨ༔ ༣ སས གཏེར་སྲུང་ 
ནོར་ བདག ཡེ་ཤེས་ གྲགས༔ བླ་སལ་པ པའི ་སྙིང་ པོ་སྦུར་ བ་ སྟོན༔ ཨོ་རྒྱན ཟབ ལྷ་རྒྱ་མཚོར འདུད༔ སམ་ཡཿ དང་པོ་དབེན་ཅིང་ ཀས ་དགའ་ཆར༔ རྩི་ཤིང་མེ་ཏོག་ 
བརྗེད་ ཅིང མ་ པའི་ སྐྲ ཆོག ་དེར༔ བསྟན ་འགྲོའི་ དྭགལ་ཐ་ ་བ་སེལ་བའི་ཕྱིར༔ གཏེར་ ཟུན ་མཆོད་ སྒྲུབ 


ཕུན་ 


བྱིན་ 








ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


བའ 
































མགས 


1;,&.¦ 
ངྱ 


རླབས་བྱིན་ཆེན་བབས་ནས་ནི༔ གཞུང་གི་ འོ་ག ལཱ་ཞཛུགས༔ ཀྱ་སྱོགས་ཕྱོགས་དེ་ནི་ཉ ་མ་བྱང་གི ཕྱོགས༔ ལྕང་ལོ་ ལོ་ཅན་གྱི་གནོད་སྦྱིན ལྗོངས་ཀྱི་ཞིང༔ ཕུན་ 
ཚོགས་རིན་ཆོན་བྲག་བསེགཞས་ ཡས། །བང༔ གནོད་སྦྱིན ཞཐྲང་ ་པོ་ང གཞན ་གྱིས་ མི ཐུབ་ པའི༔ མཁའ་ ་འགྲོ་ནོར ་ནོར་ལྷའི བྲན་ ཁོལ ་གཏེར་གྱི་བདག༔ དགེ་ བྲས སྙེན ཆེན་པོ་། 


ཚོ 7 


ནོར་བདག་ཡེ་ཤེས་གགས༔ ནལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གསེར་བྦྱངས་བཙོམའི་མདོཀ༔ བྱག་གཡས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚོན་མཁའ་ལ་བསྒེའས༔ ཐྱུགྐ་ག་ཡོན་དཀར་ 


23 


མྱོ་རྒྱང་གྲགས་འུ་རུ་རུ༔ སྐྲམ་ཐོར ཁིན་རིན་ ཁགསྒྱུཿ  དགྱོཝ་འཧོ་བེཉོས་ཐཐས་རི་ཐཛཿ སྙན་ཆ་ནོར་བུའི་ཝ་མིག་ཁྲོ་ལོ་ལོ༔ ཞབས་གཉིས་ཕྱེད་སྐྱིལ་ 


༢.༠.༠-༨ 


གདོང་ ལྔའི་ཁྲི་ལ་ བཞུགས༔ སྤྱན་གསུམ ་སྡང་མིག། ་འགོང་འདྲེའི་ཡུལ་ལ་གཟིར༔ འཁོར་ དུ་ནོར་ལྷ་ཐེ ་བྲང་སྟོང་སྡེ་དང༔ མངོན་ཤེས་གསལ་བའི་མི་མིན་དྲེགས་ 
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ཁཿ པས བསྐོར༔ བདག་མདུན་ཐུགས་ ་ཀའི་ས་བོན་ལས འཕྲོས་པས༔ རང་ ཐའ གར ཁྷཱས་གནུས་ནས་གཏམ ་སྲུང་ཆེ༔ ཿཏ་གཞས། ཚགསམྒྱུན 
འདྲེན་ གཉེགསག་གསོའཿ ོ་ཛཱ་ན་ཀིརྟ ་བརྡ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཛཿ ཧོཾ ཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ ཧོཿ ¦ སྒྲུབ་རྫས་ རྟེན་ དང་གཉིས་ མེད་ཏྱི།་ལཱན༔ འ་བ ་ལས་བཞིའི་མངའ་བདག་དེ་ལ་ 
འདུདཿ ཧུཾཧོཿ ད དགེ་ ་བསྙེན་ ཆེན་པོ་ནོར་བདག་ཡེ་ཤེས་ ལཿ འཇིབ། རྟེན་ནོར་ལྷ ཟླ ཐེ་བང་སྟོང་སྡེའི་འཁོར༔ བརྔན་ སྦྱིན་ རྒྱན་ ནྭ་གྱི་གཏོར་མ་སྨན་ རྐཀ་དངར ཆང 
གསེར་གཡུའི་ རམས ཀྱི་ཕུད་ རྒོད་ བྲན༔ འབྲུ་སྨན་ ་དཀོར་ནོར་ སྤྱན་ ཐ་ ཚོོ པ་འབུལ༔ ཟབ གཞལ་ ཨཔ ཨར ° བཞུགས་སུ ་སྭ གས ཟླཀཱས་ 
ནས་མཐུ་ནུས་ ཟད་མེད་གཏེར་དབང་སྩོལ༔ སྣང་མཐའ་སྤྱན ་གཟིགས་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ རིག་འཛིན་ཡབ ་སྲས་བརྒྱུད་ པའི་བཀའ་དམ་བཞིན༔ མི་ ཕུགས་ཟས་ སྤེལ་ 
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བའ 
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ར་ལུག་གཡང་ཁུག་ལ༔ ཆེ་བཙན་གྲགས་པ་རྒྱལ་བློན་བཙུན་མོ་དང༔ འགྲོ་བ་ཕོ་མོའི་སྣང་སེམས་རབ་བསྐུལ་ནས༔ ཚེ་ཆོས་སྲིད་ནོར་རྒྱས་པའི་འཕྲིན་ལས་ 
མཛོད༔ ཅཐཉཊཿཿྦཛུའ་ཅེན་པོ་འདྲིའ ལེགས་ཁརོླཨཱཧཔི་གཏ་ཨཿ ལོངས་སྤྱོད་དབྱར་གྱི་ཆར་རྒྱུན་བཞིན༔ རུཉ་ཚོགས་བླུབང་བརོམ་འགུར་ནོཿ 

ལྷ་དང་ ཡཟ་་ མཐུ་རྩལ་ཞནཿ རབ་ཏུ་གཅེས་པའི་སེམས་ཀྱིས སྒྲུབ༔ སྤང་བླང་བྱས་ན་ ་དངོས་གྲུབ་ཡལ༔ སྲུང་མ་རང་གི་གཤེད་དུ་བབས༔ དེ་ཕྱིར་རབ་ཏུ་འཚོ་ 
ཤེས་ ཀྱིས༔ སམ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ མཆྣ་གུ་ཧྱ༔ ཞེས་གཏེར་ལ་དབང་བའི་རིག་འཛིན་གཞན་ཕན་བཟང་པོ་ལ༔ ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་བསྔགས་པའི་སློབ་བུ་དགེ་བཤེས་སྔ་བཟོ་དཀོར་མཆོག་གང་གིས༔ དབང་ཕྱུག་ཐོས་རྔ་ལ་ 














བསྡུན་ལྟར་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ ་ངོར༔ འགྲོཿ གྲོ་དོན་དུས་ལ་བབས་ཚེ་ ་ག་རི་སྤོས་ཀྱི་གླང་པོའི་ལྗོངས་ནས་ཡར་ ངོའི་ཆོ་འཕྲུལ་ ཟླ་བར་ལེགས་བྲིས་དགེ་བས་ ་བསྟན་འགྲོའི་ ་དབུལ་སེལ་བདེ་གཤེགས་རིན་ཆེན་མིང་གི་རྒྱལ་སྲིད་ལ་དབང་ 
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ཀཿ གནད་ཕྱིན་ཁིལྷའིགསོལ་བསྒྲུས་འིན་ཟེན་དབའ་ཏྔའེབཛ་ཏ་ཿ ཀུགག་རོག་ཧུ ་སྤྲོས་ བྲལ་མཁའ་དབྱིངས་སུཿ ཁ་དོག་ལྷུན་གྲུབ་བསྟན་སྲུང་ནོར་གྱི་ལྷར༔ 


རང་བྱུང་རིག་པའི་འཕྲུལ༔ ད་ལྟ་བདག་གི་ལོངས་སྤྱོད་སྤེལ་བའི་གཉེན༔ ནཱ་དའི་དབྱིངས་ཀྱི་བསྔགས་འོས་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ པ་ཏྲ་རིན་ཆེན་འཕན་གདུགས་རྫས་ 








རྟགས་བརྒྱད༔ ཕ་རོལ་ཡིད་འཕྲོག་འདོད་འབྱུང་གཏེར་གྱི་བུམ༔ བ་བཞིན་ནོར་རྫས་སྲིད་འདིར་འཚོགས་ཚད་ཀུན༔ མ་ཚང་མེད་པ་ཀུན་ཀྱང་མཆོད་སྤྲིན་འབུལ༔ 


གོ དྲི ས་བ ཕྱྭ་འགུགས་ རིལྷ་བརྒྱད༔ ང་ཡི་ ཁོད་དོདམ་ ཚིག ལ་མ ཅེ་རེ་ སྤྱན་ གྱིས་གདུལ་ བྱའི་ཡུལ་ལ་ གཟིགས༔ ཆ་ལུགས་རང་མཐུན ཁང 
ཅང་ཤེས ཁྲིར༔ ཇ་ཧོང་ངུ་ ངུར ་སྨྲིག་འཆིང་བའི་ ་དགེ་ འདུན་ སྡེ༔ ཉ་རྒྱའི་ ཟླ་ བཞིན་ དབུ་འཕང་ བསྟོད་ ལ་བཞུགས༔ ཏྲ་བ་ ག་ཏུའི་ བསྟན ་སྲུང་རྫཾ བྷ་ལ༔ ཐ་དད་མ་ ཡིན་ 
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ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


བའ 



































ཙ་རི་ཊ་སོགས་གནས་སྲུང་གཏེར་གྱི་བདག༔ ཚ་ཟེར་དྲག་པོས་དཔུང་ཚོགས་གཞོམ་ལ་དཔའ༔ ཛ་ཡ་སྲས་བཅས་བཀའ་བསྐོས་དམ་བཞག་བཞིན༔ ཝ་འདྲའི་ལོག་ 
རྟོག་ཉམསཔའི་སྲོག་གི་གཤེད༔ ཞྭ་གོས་ལོངས་སྤྱོད་ཡིད་ལ་མཐུན་པའི་རྫས༔ ཟཐང་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་ལ་འགྲན་བྱེད་ལྟར༔ འཁུར་མ་ཡིན་སྒོ་གསུམ་གཅིག་ 
དྲིལ་གྱིས༔ ཡ་མཚན་མཆོད་པ་རྒྱ་མཚོས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ར་ག་དབང་གི་ལྷ་མཆོག་ཛི་ཀ་ལ༔ ལ་ལུང་སྐྱེ་འགྲོའི་ཀ་ཆ་དཀོར་ནོར་རྫས༔ ཤ་ཆང་སྨན་གཏོར་ = 
རྭཀཱ་ཏ་ན་གན༔ ས་ལམ་དྲོད་རྟགས་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་བསྐང༔ ཧ་ལ་དུག་ལྔ་རང་གྲོལ་སྔགས་ལམ་གྱིས༔ ཨ་ཏིའི་རྣལ་འབྱོར་རིག་འཛིན་སྒྲུབ་པ་པོས༔ ས་ 


༤ རྒྱ་རས རེ ༧ བྱས ༧ རམ་པ རད ༨ 


བརྒྱད་ངལ་གསོའི་དགོས་འདོད་མཆོད་སྦྱིན་མཁན༔ ཛི་ལྷ་འཁོར་བཅས་བསྟོད་དོ་གསོལ་བ་ནི༔ བདག་གི་རླུང་སེམས་སྣང་བ་དབང་འདུས་ནས༔ ཚེ་གཅིག་སངས་ 
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ཀཿ རྒྱས་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ འཁོར་འདས་ལམ གུམ ཚེ་ བཅ་ཏརྐཝཁཁབཱམ། ནས༔ འཆི་མེད་དངོས་ གྲུབ་ཐོབ་ པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ མཁས་ 


གྲུབ་བཤེས་གཉེན་ ཐམས་ཅད་དབང་ 6རྙུས་ ནས༔ ཐུབ་ བ་བསྟན་ དར་ ་ཞིང་ རྒྱས་པར་མཛད་ དུ་གསོལ༔ སྣོད་ལྡན་ དམ་གཙང་ཐམས་ཅད་དབང་འདུས་ནས༔ སྒྲུབ་ པའི་ 


སྡེ་ཆེན་ཚུགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ རྟགས་བཟདབོ་གསལ་ཐམས་ཅད་དབང་འམ་ནསཿ བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པ་དར་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་ 
པ་ཐམས་ཅད་ གཙིཆེྱོ་ཚུས་ཞུཿཿ སྨན འདུན་ སྡེ་ ཆེན་ཚུགས་པར་ ་མཛད་དུ་གསོལ༔ རྒྱལ་པོ་རྒྱལ། ཕྲན་ ཐཾ མཆ ་དབང་ ཡླྷ་ནཱས༔ ཡུལ། ཁེང ཆོས་ལ བསྒྱུར་ 
བར་མཛད་ ་དུ་གསོལ༔ འབྱོར་ ལྡན་ སྦྱིན་ བདག་ཐམས་ཅད་དབང་འདུས་ནས༔ དགེ་ འདུན་ བཀུར་སྙི་ ་འཕེལ་བར་མཛད་ དུ་གསོལ༔ ལྷ་ཀླུ་ ་གཞི་ བདག་ཐམས་ཅད་ 
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ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


བའ 




















དབང་འདུས་ནས༔ བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ སྐྱེ་འགྲོ་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་དབང་འདུས་ནས༔ ལུས་སེམས་དགེ་ལ་སྦྱོར་བར་མཛད་དུ་ 
གསོལ༔ བདུད་རིགས་ལོག་ལྟ་ཅན་ཀུན་དབང་འདུས་ནས༔ བསྟན་ལ་བར་ཆད་མེད་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་ཐམས་ཅད་དབང་འདུས་ནས༔ 


བཞ བརྒྱལ་བསྟན་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ རྷ་ཆན་འླགུ་ནོར་ཐམས་ཅདནབར་འདུས་ནས༔ ལོངས་སྤྱོད་ཟད་པ་མེད་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ མདོར་ན་ 
སྲིད་ཞིའི་དཔལ་འབྱོར་ཡོན་ཏན་ཀུན༔ ཧཏྟ་ཛདེ་ཐརེགརྟས་གླུན་དཿཿཛ་ནས༔ ཆཐམ་ཆོ མཿཡསྱ་སྟ་ཚུབ་ཁིན ཤོ། 3 སྡུས་སྡུས་སརྦ་པ་ 


པི་ཀུ་རུ་ཡེ་ སྭཱུ༔ འཕེལ་འཕེལ་སྲར་ པྲའི་ཀུ་རུ་ ཡེ ་སྭཱཧཱ༔ ལས་རྣམས་འགྲུབ་ ཅིང་ཕྱུ་གཡང་ བཀྲ་ཤིས་ ་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ནམ་ཡང་ ནུབ་ ་མེད་ དུ་བརྟན་པར་གྱུར་ 
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རཿ ཅིག༔ སརྦ་མངྒ་ལཾ༔ སྭསྟི་ཏིཤ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱཧཱ༔ ཞེས་པ་འདི་རིག་འཛིན་གསང་སྔགས་གླིང་པའི་གཏེར་བྱོན་ཛི་ནག་ལ་བསྐང་བའམ་གསོལ་བསྡུས་ཤིག་བརྩམ་དགོས་ཞེས༔ གཏེར་སྟོན་ཉིད་ཀྱིས་དབུགས་ 
དབྱུང་བའི་ལྷ་གྲོགས་ལུང་རྟོགས་བསྟན་འཛིན་གྱིས་བསྐུལ་ངོར༔ བདག་ལ་དེ་འྲང་རྩོམ་པའི་རེ་བ་མ་མཆིས་ཀུངཿ༔ ཞལ་གསུངས་མི་ལྡོག་ཙམ་དུ་ཀ་ཡི་ཕྲེང་བའི་མཇུག་ཏུ་ཆགས་མེད་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་བྱིན་རླབས་ཅན་གྱིས་ 
བརྒྱན་ཏེ་ཕུལ་བས༔ འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་བཀྲེས་སྐོམ་དབུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་ཞིང་བདེ་གཤེགས་རཏྣ་སཾ་བྷ་ཝའི་རྒྱལ་སྲིད་ལ་དབང་འབྱོར་བར་ཤོག་ཅིག་གུ༔ 
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ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


བའ 
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༨ རྩེ $ 5 6 =: བྲི 
སྩོཾལ༔ ཅེས་འདི་སློབ་བུ་གསལ་སྙོང་གིས༔ བསྐུལ་ངོར་བླ་མིང་ཕན་པ་ཡིས༔ 








ཊཿ དག་སྣང་ལས༔ བཟའ་བཏུང་མཆོད་པ་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོ་བི་ཛ་ཧ་རཾ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཧ་ཧོཧྲཱཿ བརྒྱད་གསུམ་ཁྱབ་བདག་བླ་མ་ལུང་རིགས་ 
གླིང༔ ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེའི་བྱེད་པོ་ཀི་ལ་ཡ༔ མ་རྒྱུད་མཁའ་འགྲོའི་སྤྲུལ་གཞི་འཕགས་མ་སྒྲོལ༔ རྒྱད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་སྲུང་མ་མ་མགོན་གཟའ༔ རྩ་གསུམ་སྲུང་མ་རྒྱལ་ 
བྱ་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ ཟག་མེད་དྭངས་མའི་བདུད་རྩིའི་རོལ་མཚོ་སྤེལ༔ དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་རོལ་བ་ཆེན་པོས་མཆོད༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྐུ་བཞིའི་འབྲས་སྨིན་ 


སྩ - དན 


དགོང་མོའི་དབང་གི་དུས་ཆོད་ལ༔ རང་བྱུང་རྩལ་ལས་ལེགས་ཕབ་དགེ༔ 








༠ 


ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


བླ 
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ཀཿ འགུགས་པ༔ ཕཊཿ ལིིང་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལས༔ གནད་བྱེད་ཤི་སྲི་གང་ཡིན་དེ་ཉིད་རྱ་ངན་གྱི་འདུག་སྙངས་ཅན༔ རྐང་ལག་ལྕགས་སུ་བཅུག་པ་ 
བུ་ག་སྒོ་ནས་ཁྲག་འཛོག་པ༔ མདོག་སྔོ་ཞིང་མདངས་ཉམ་པ་གཅེར་བུ་ལྷག་པས་གདུང་བ་བཞེན་འདར་ཕྲི་ལི་ལི་བྱེད་པ༔ དེའི་སྙིང་གའི་སྲོག་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པས་ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་ཐམས་ཅད་ཤ་རུལ་ལ་སྦྲང་མ་འདུ་བ་ལྟར་ཐིམ་པར་གྱུར༔ ཕཊཿ ན་མོ་རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་ 








པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང༔ ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང༔ དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང༔ གསང་སྔགས་དང༔ 
རིག་སྔགས་དང༔ གཟུངས་སྔགས་དང༔ སྙིང་པོ་དང༔ ཕྱག་རྒྱ་དང༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང༔ ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་དག་པ་ 








ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


དྲེ 






































དངཿ ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པའི་བཀའ་བདེན་པ་དངཿ ཁྱད་པར་དུ་གྲུབ་ཐོབ་གཅོད་ཡུལ་བརྒྱད་པའི་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་དངཿ རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡིས་ 
བསྡུས་པའི་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཿ སྡེ་ལྔ་ལ་ སོགས་པའི་གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་བཀའ་ སྲུང་མ་ མགོན་ལྕམ་དྲལ་ 
དང༔ ཟངས་རིའི་བཙན་རྒོད་ལ་སོགས་ཡེ་ཤེས་དང༔ འཇིག་རྟེན་དང༔ གྲུབ་པའི་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་ 


པ་དངཿ༔ བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུ་དང༔ ནུས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས༔ འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དུ་སོང་ཞིང་ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་གསོན་གྱི་དུས་ན་ཚེ་གནས་པ་དང༔ བསོད་ནམས་ལ་བར་དུ་གཅོད་ཅིང༔ གཤིན་གྱི་དུས་ན་སྡིག་པ་སྦྱོང་བ་དང༔ ཚེ་གང་དུ་སྐྱེས་ཤིང༔ གང་དུ་ 
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ཀཿ གནས་པའི་ལུས་སྲོག་དང༔ དགེ་ལེགས་དང༔ ཐར་པ་དང༔ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་གདོན་བགེགས་དང༔ །ྱད་ 
པར་དུ་ཚེ་ལས་འདས་པའི་གཟུགས་དང༔ ཆ་བྱེད་བཟུང་ནས་ཚེ་འདས་ཀྱི་ཤུལ་དུ་མཆིས་པའི་ཉེ་འབྲེལ་སོགས་འཇིག་རྟེན་པ་ཐམས་ཅད་བསྐུ་ཞིང་གནོད་པར་བྱེད་ 
པའི་གདོན་བགེགས་ཀྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་དྲི་ཟའཆི།ཁ་མའི་ཡིད་ལ་ཉེ་བར་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་དངཿ༔ ཏྲི་ཟ་བི་ཤ་ཙ་ན་ཞེས་བྱ་བ་དང༔ དྲི་ཐྭཁབ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་དང༔ 
གནད་སྦྱིན་ཝ་ར་ཧིརྟ་ཀུན་ཏུ་གཏོག་འདོད་ཅེས་བྱ་བ ་དངཿ གནོད་སྦྱིན་སྨྲ་འདོད་ཅེས་ བྱ་བ་དང༔ ཡི་དྭགས་གཤེན་རྗེའི་ཆད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་འདྲེ་ཤི་ 








གཤེད་སྲོག་གཅོད་དབུགས་ལེན་ཚེ་ལེན་མདངས་འཕྲོག༔ གསོན་བདུད་གཤིན་ལྕགས་བྱེད་པའི་འབྱུང་ཕོ་ཤ་ཟ༔ སྲིན་པོ༔ ཡི་དྭགས་ལ་སོགས་པའི་གདོན་ 
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ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


དྲེ 






































བགེགས་ལོག་པར་འདྲེན་པ་གང་དང༔ གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱབ་རྟེན༔ སྡོང་ཟླ༔ སྣ་འདྲེན་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོ་རི་བོའི་རྩེ༔ དམའ་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང༔ 
བར་གླིང་བཞི༔ གླིང་ཕྲན༔ ས་འོག༔ ས་སྟེང༔ ས་བླ་སོགས་སྲིད་གསུམ་གར་གནས༔ གར་བྲོས་ཀྱང༔ སྐད་ཅིག་རང་དབང་མེད་པར་གྱིའུ་ཁྲས་བཤུར་བའམ༔ 
ཉ་མོ་སྲམ་གྱིས་དེད་པ་འམ༔ ཉེས་ཅན་བཙོན་དུ་ཁྲིད་པ་ལྟར༔ གྲུ་གསུམ་ལྕགས་ཁང་འབར་བའི་ནང་དུ་དམིགས་པའི་རྟེན་གཟུགས་ལིངྒ་འདི་ལ་ཁུག་ཅིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཝ་ར་ཧྲི་ཀྲོ་ཏི་ཀ་ལི་ཧ་རི་ནི་ས་ཨ་མུ་ཀྷ་རྡིཏི་ཤྭ་ཏྲིཾ་སྦརྦ་ཧཱར་ཐུམ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾ་གུ་ ་ཤ་ཡ་ཛ༔ བཛྲ་པ་ཤ་ཧཱུཾ༔ བྲ་སོ་ཊ་བཾཿ བཛྲ་གནྦེ་ཧོ༔ བཛྲ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ 
བཛྲ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཱ༔ དེང་འདིར་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་གི་བཀའ་ལ་མི་ཉན་པ༔ དབང་དུ་མི་འདུ་བ༔ དམ་ལ་མི་གནས་པ༔ དངོས་གྲུབ་མི་གཏེར་བ༔ འཕྲིན་ལས་ 
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ཁཿ མི ཟུག་པ་ལྟེལ། འདྲེ༔ མགོ་ཿ ་གཡོག༔ རྗེ་ 
བྱེད༔ གདོན་བགེགས༔ ལོག་འདྲེན༔ འབྱུང་པ༔ 
ཡ་ཛྲ་ཛ༔ ཞེས་འགུགས་འདྲེནམང་དྱུ་བ་ཞིངཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ 


རྗེས་སྙོག༔ འགྱུར་ལྡོག༔ འཕར་ལྡང༔ ཕྱིར་འབྲངཿ རྒབ་འདྲེ༔ འགལ་རྐྱེན༔ བར་ཆད༔ རྩོམ་པའི་གནོད་ 
རྒྱབ་རྟེན༔ སྡོང་ཟླ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དམིགས་པའི་རྟེན་འདི་ལ་ཁུག་ཅིག༔ དྲི་ཡང་ཛ༔ དྲི་བཛྲ་ཨི་ཀུ་ ཤ་ 
ཕཊཿ བརྗོད་པའི་རང་ཉིད་ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་སྐུ་གྱུར་པ་སྒོམ་ལ༔ དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་ 
འཐོས་ཐསྣ་ལ་ཞྲང་ཐམས་ཐད་རླཀགས་རྱ་རུམ་བམཐའན་ཐསམ་ཚ༔ ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ་ཞིང་ངག་ཏུ་འགུགས་འདྲེན་མར་དུ་བྱའོ༔ འོ་གཉན་ཁྲོད་ཆེན་པོ་འདི་ན་གནས་པའི་སྣང་ 
སྲིད་ལྷ་འདྲེ་རྣམས་ཀྱི་མཐའ་སྐོར་དུ༔ ལས་བྱེད་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་འཁོད་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་དངཿ སྙེང་འོག་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ༔ ཕུར་བ༔ གྲི་ 
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ཇུ 





























གུག༔ རལ་གྲི༔ འཁོར་ལོ་སོགས་ཀྱི་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ས་གཞི༔ ར་བ༔ དྲྭ་བ༔ གུར༔ བླ་བྲེ༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་དམར་ནག་མུ་མཐའ་མེད་པར་འབར་བ་ 
དངཿ བཅས་པའི་གུར་ཁང་ཡངས་ཤིང༔ རྒྱ་ཆེ་བ་གཅིག་གིས་བསྐོར་བའི་ནང་དུ༔ སྣང་ཞིང༔ སྲིད་པའི་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཚུད་ནས༔ གར་ཡང་བྲོས་དབང་མེད་ 
བར་ཁག་ཕབ་ཏེ་གནས་པརྱ་གུརཿ ཕཊཿཕཊཿཕཊཿ རཉིནྲངོས་མནག་མོའི་གཟི་བཛིདྱ་ཉིས་འོད་ཟེར་དར་མེ་དབང་ཉིམ་འབུམ་གྱི་རའ་བཞིན་སྟར་འབར་ཞིར་ 


ལལ = = - 


ཧ་།སོབས་ སྟོང་ གསུམ་ གི་སྙོང ཆེ ་པོའི་འཇིག་ རྟེན ་ཆས་ཡས་ཅན་ ཧད་སྣང་ བ་ཆེན་ ཤོངཾ་ཀླཏ པར་༔ གྱུརར ཕཊཿཕཊཿ ཕཊ༔ དཀར་པོ་དགེ ་བ་ལ་གནས་པའི་ 
ཆོས་ཐམས་ ཅད་ སྐྱེ་འགགས ་མེད་ པའི་ ་དབྱིངས་ ་སུ་ཟིལ་ གྱིས་གནོན་ པར་བྱའོ༔ ནག ་པོ་ ་སྡིག་ པ་ལ་གནས་པའི་ འི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་འགགས་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་ཟིལ་ 
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ཀཿ གྱིས་གནོན་པར་བྱའོ༔ ཕཊཿཕཊཿཕཊཿ སྣང་ ཞིང་སྲིད་པའི ལྷ་འ འདྲེ་ཐམས་ ཁེ ཟིལ་ གྱིས་གནོན་ ནས༔ ཁདརཿཤིག་ཤིག་བྱེ བྱེད་ཅིང༔ ལུས་ངག་ ཡིད་ 


ཧཿ ཕཊཿཕཊཿ ཕཊཿ ཚར་ལྟོངས་རྫོགས་མཐར་དཀར་འགྱེད་ཅི་ནུས་བཏང་ལ༔ ལྕགས་ཁང་རྒྱབ་ལ་ཐོ་རྣམས་ བསྡུས་ཤིང༔ ཕཊཿཕཊཿཕཊཿ རྩ་གསུམ་ལྷ་ 
ཚོགས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གཤེགས༔ དཔལ་མགོན་སྲུང་མ་གནས་དང་ཡུལ་དུ་སྤྱོན༔ རིགས་དྲུག་འགྲོ་བ་རང་རང་གནས་སུ་དེངས༔ དམིགས་བྱའི་མགྲོན་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བསྐྱོད༔ ཕཊཿཕཊཿཕཊཿ སེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ནས་བྱོན་ལྷ་འདྲེ་རྣམས༔ དགའ་འགུ་ཚིམས་པར་གྱིས་ལ་རང་གནས་སོང༔ 








གསུམ་ཞི་ཞིང༔ དུལ་བ་དང༔ དད་ མོས༔ གུས་པ་ ཆ་མ གདན བཅས་པའི ་སྒོ་ ནས་ཐལ་མོ་༈ སྦྱར་ ཏེ༔ རཀ ཉན་གསུང་ ང་སྡོད་ ཀྱི་ཚུལ་ དུ་འཁོད་ པར་གྱུར༔ ཧཾ 
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ས་ 



































རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམ་འབུམ་རྣམས༔ ཨོཾ་ཌི་ཡ་སོགས་རང་རང་གནས་སུ་གཤེགས༔ ཕཊཿཕཊཿ ཕཊཿ མ་ཅིག་རིགས་ལྔ་དབྱིངས་ཕྱུག་མཁའ་འགྲོར་ 
ཐིམ༔ དེ་ཉིད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བདག་ལ་ཐིམ༔ དབང་དང་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ཏུ༔ བདུད་བཞི་བཅོམ་ནས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་འགྲུབ་ཤོག༔ འདིར་བྲིས་དགེ་ 
བས་ལྷ་ཡི་དཔག་བསམ་ལྗོན༔ བཀྲ་ཤིས་ལོ་འདབ་མཐའ་ཡས་རྒྱས་གྱུར་ཅིངཿ༔ བདུད་བཞི་འཇོམས་མཛད་དགེ་ལེགས་འབྲས་བུའི་རྒྱན༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ཟད་མེད་ 
འཕེལ་གྱུར་ཅིག༔ འོ་ལྷ་འདྲེ་ཁྱོད་རྣམས་ལ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་འདི་ཁྱེད་ལ་མཆོད་པའི་རྟེན་དང༔ ཕྱག་གི་གནས་སུ་བཞག་པ་ཡིན་པས་ 


སིམས ༨ ༦ ཛོ ཟད དའེ 


བདག་གི་བཀའ་ལས་མ་འདའ་བ༔ འདི་རུ་སྡོད་ལ་རྒྱུ་འབྱོར་བ་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་འདི་ལ་སྲུང་སྐྱོབ་མཛོད་ཅིག༔ ཁྱེད་རྣམས་ལ་སྔར་བཅོལ་ལེགས་པའི་གཏང་རག་ཕྱི་ 
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ཀཿ བཅོལ་ལེགས་པའི་ཞུ་སྐྱེམས་དུ་ལུས་ཤ་ཁྲག་གི་ཕ་ཕོགས་གཏད་པ་ཡིན་པས་དགྱེས་པར་རོལ་ཅིག༔ ལུས་སྦྱིན་ཆུང་ཞིག་སོགས༔ (ཨེ༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱ་ཁྱུང་ 
རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ལ་བཀའ་དམ་ཏུ་བཞག་ནས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི་ང་ཡི་རྗེས་སུ་ལྷ་འདྲེ་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་མ་གཏོང་ཞིག༔ མཚམས་ཆོད་ཅིག༔ ཁྲོ་བཛྲ་ས་མ་ 
ཡ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད༔ 
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བ་ 
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༤ ཅུ 


གཟུངས་སྔགས་སྙིང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་དངཿ ཏིང་ངེ་འཛིན་དངཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅནནིཿ རྒྱ་བས་བསླུ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དངཿ [བྱད་པར་བཅོམ་ལྡན་རྡ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡི༔ 


བདག་ཅག་ཡན་ཆད་ལ༔ སྔ་དྲག་ལག་བསྔར་ཕྱི་དགྲ་ཡིད་ལ་སེམས༔ དདགྲ་ཐད་དུ་འཛུགས་པའི་གཟུགས་ཅན་དགྲ༔ དམ་སྱི་རྒྱལ་འགོང་ཆེ་སྲི་ཆུང་སྲི་དངཿ 


༤༨.༨--.༨. 








ཀཿ འགག་གས་པ་དབའཐགུགས་བུང༔ཿ ན་མོ༔ རིག་འཛིན་ རྩ་རྒྱུད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དང༔ མཆོན གསུས ར་གསུམ། སྐུ་གསུམ་གསང ཤས དྭ རིག 'ཞུས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང་བཀའ་སྡོད་ནི༔ ཆོས ་སྐྱོང་དམ ཅན་རྒ་མཚོ་བདེན་པའི་མཐཐབུས༔ བསྟན་དང་འགྲོ་བའི སྤྱི་དགྲ ་ཁྱད་པར་དུ༔ རིག་པ་འཛིན་པ་ 


དེ་སྲིཕུངསྲི་གོད་སྲི་ལ་སོགས་པ༔ གཟུགས་མེད་གནོད་བྱེད་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་དང་བཅས༔ སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ཁོང་རྣམས་གར་གནས་ཤིངཿ གར་བྲོས་ཀྱང་ནི་ 
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ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


བའ 






































སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ༔ དམིགས་རྟེན་ལིངྒ་འདི་ལ་མྱུར་དུ་ཁུག༔ རསྔགས་གཤམ་དུ༔ དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་ཛ་ཧུཾ་བཾ་ཧོ༔ འུགས་ཐུང་ནིཿ ན་མོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
གྱི་བདེན་པ་དངཿ རྩ་བ་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ནུས་མཐུ་ཡིས༔ གནོད་བྱེད་ཆེག་མོའི་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ལིངྒ་འདི་ལ་མྱུར་དུ་ཁུག༔ འན་ 


མང་དུ་བརྗོད༔ སྲི་མནན་ལས་སོ༔ 
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ཁཿ འགུགས་པ་དང་འགུགས་སྔགས༔ ན་མོ་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་ གེ་འདུན་ གླུགཐ་ གྱི་བཀའ ་བདེན་པ་ ་ བླ་མ་ཡི་དམ གྭ ་འགྲོ་གསུམ་ གྱི་བཀའ་ 


བདེན་ བདད ཆོས་ ལཀྷུ་མོངས སྐུ་སྤྲུལ སྐུ་གསུམ་ གྱི་བཀའ་ བེ མོ་དདྡོཿ ངོ་བོ་རང་ བཞིན ་ཐུགས་རྗེ་ གསུམ་ 'གྱི་བཀའ་ བདེན ་པ་དངཿ གཞི་ ཧའ ་ལམ་ དང་འབྲས་བུ་ 


གསུམ་གྱི་བཀའ། བདེན་ པ་དངཿ༔ ལྟེ བ་ སྒོམ་ པ་ པ་སྤྱོད་ པ་གསུམ་ གྱི་བཀའ་ བདེན་ ཡན གའ གས་རིག་ལྔ ལགས གཟུགས ལྔགས་གསུམ་གྱི་བཀའ་ བདན པ་དང༔ 
སྙང་བོཕྱག་རྒྱ་ཏིང་འཛིན་གསུམ་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དངཿ གསང་བདག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ༔ རིགས་བདག་མི་སྐྱདརྡོ་རྗེ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་གཏུམ་པོ་བཞི༔ སྤྲུལ་པའི་བྱ་ཁྱུང 


=== ༡༡5༣ 





རིགས་ལྔ༔ བདུད་འདུལ། ཁྲོ་རྒྱལ་བཅུ༔ ྒོ་སྐྱོང་ཁྲོ་མོ་བཞི༔ སྤྲུལ་པ་ཡང༔ སྤྱུལ་ཕྱག་བརྙན་དང་བཅས་ པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་ བདེན་པ་དངཿ ལྷ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ 
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ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


བའ 




















གསང་སྔགས་ཀུན་གྱི་སྲུང་མ༔ བཀའ་སྲུང་ཁྱབ ་འཇུག་ཆེན་པོཿ གཟའ་བརྒྱད་གདོང་མོ་བཞི ་དང༔ རྒྱ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས ་འཁོར་དང་བཅས་པ རྣམས་ 
ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང༔ བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུས་བཀའ་རྐུན་ལོག་པའི་དམ་ཉམས་སྦྱིར་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྤྱི་དགྲ༔ སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་འཚེ་བ༔ སྒོས་ 
དཔལ་ ལྡུན བླ་མའི་ སྐུ་དགྲ༔ ཁྱད་པར་ དུ་རིག། ་འཛིན་ རྣལ་འབྱོར་ རྭ་བཏྲག། ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་ དཿ བཅས་པ རྣབས་ལ་གནོད་ཅིང༔ འཚེ་བར་བྱེད་པའི་ ཧཾ 
བྱད་མ་སྲིད་ ༽གསུམ་འ ་འཇིག་རྟེན ཏང རུང༔ ལྔགས་ང པཿ ཞུམ་བ་མཛུ་ཞིུ་གུན་ཁར་གར་ན་གནས༔ ཀྱང༔ སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་གཅིག་གི གིས་བྱིའུ་ཆུང་ཁྲས་དེད་ བའམཿ 
ཉ་མོ་སྲམ་གྱིས་བཤོར་བའམ༔ ཉེས་ཅན་བཙོན་དུ་ཁྲིད་པ་ལྟར་གཟུགས་ལིངྒ་མིང་བྱང་བུ་འདི་ལ་ཁུག་ཅིག༔ རྩ་སྔགས་དང༔ འགུགས་སྔགས་བཟླ༔ ཛྫ༔ཧཱཾ ཉཧཱཾ་ བི་ཧོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ 
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ཧྱ 
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ཨཿ ཨཾ་གུ་སོགས༔ གཟི་བརྗིད་བསྐྱེད་ཕྱིར་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་ལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སུ་རུ་སུ་རུ་པྲ་སུ་རུ་པྲ་སུ་རུ་ཨ་ དྷི ཏིཊ་མུག' མུག་ཧ་ལ་དགྲ་ ཁཿ གླསཏབླུང་ པོའི་ 


༦ 


ཙྭཾ་མོོགས་མྭ་ར་ཡཱ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ སུངས་དཀར་ཁིས་བབཅིང༔ ཨོཾ་བྲ£་ཀྲིལི་ཀི་ལ་ཡམ་གུ་ཏ་ལ་མ་གཱ་ཏ་ལྲ་པ་ཏ་ལ་ཤཏ་ར་་ཧཱུཾ་དྲག་བགེགས་འབྱང་པོ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ 


རྭཀས་བྱུགས་ཤིང༔ (ཨོ་ བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ ཡ་རཀཱ་ཛྭ་ལ་མཆླལ་ལ་མཆླལ་ལ་རཀྟ་རཀྟ་དགྲ་བགེགས་ ་ཝ་ཤི་ཀུ་རུ་མཱ་ ར་ཡ་ ཧཾ ཕཊུ༔ ཅེས་བརྗོད་པས་རྫས་དུག་གི་དུད་སྤྲིན་གསེབ་ནས་ཁྲོ་ཆུང་ 
སེར་ རར འབེབས་ཤིང་ཐོག་ལྟར་ལྷུང་བས་ དྲག་ བགེགས་ཐམས་ཅད་ཐལ་ ་བར་བརླག་ཅིང་རྣམ་ཤེས་དབང་དུ་བསྡུས་ པར་བསམ་ '་མོ༔ ཧཾཿ གུགུལ་ བྱིན ་བསྐྱེད་ དྲག་ བགེགས ་གདུག་ པ་སྒྲོལ༔ ཡུངས་ 
དཀར་དཔལ་ བསྐྱེད་ རྭཀཱའི་ ་གཟི་ མདངས་བསྐྱེད༔ མི་ཟད་ཁྲོ་རྒྱལ་འབར་བའི་སྟོབས་འདུས་པས༔ མཐུ་རྩལ་དཔལ་དང་ནུས་པ་ལྡན་པར་ གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་སོགས༔ རྒྱབ་ 
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ཏྲི་ཛ༔ 





ཉམས་སྭུ་བླང་བྱའི་རིམ་པ་ཕྱིར་བཟློག་ཡང་སྙིང་མན་ངག་འདིལྫི༔ྩ རང་ཉིད་དབང་ཕྱུག་ཁྲོ་བོ་ནི༔ སྐུ་མདོག་དམར་པོ་མེའི་རང་བཞིན༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 


གཉིས་སྤྱན་གསུམ་བསྒྲད༔ མཆེ་བ་བཞི་གཙིགས་གད་རྒྱངས་སྒྲོག༔ ཕྱག་གཉིས་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་འཛིན༔ གསེར་དང་གནམ་ལྕགས་ལས་གྲུབ་པའི༔ འཁོར་ 
ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་དབུས་སུ་ནི༔ འཇིགས་སུ་རུང་བ་གཅིག་ཏུ་བསྐྱེད༔ བྱད་མ་དགྲ་བགེགས་བཅད་གཏུབས་བསམ༔ སྔགས་བཟླས་པའི་དུས་སུབྱད་མཁོ་རང་གིས་ཚུར་རྦད་པའི་ལྷ་ 5 
འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཕར་ལོགནས་བྱད་མ་ཁོ་རང་གི་རང་གཤེད་རང་ལ་ལྡོག་པར་བསམ༔ །ཨོཾ་ཏྲེ་ལིང་ཤ་རོ་ལིང་ཤ༔ ག་ཐུན་ཏི་ཐུན་སྤུ་ཏྲིག་ཏི་ཐུན་ཛ༔ སྤུ་ཏྲིག་ཏྲི་ཐུན་ཛ༔ ཀླ་ཀླ༔ ནྲཾ་ཏྲི་ཛ༔ ཌི་ 


འ༨.༠. ༤6༥6. .-༦༽ 
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གཏུབ་གཏུབ་གནུར་གནུར་ཧུར་ཧུར༔ སྙིང་རྩ་ལ་རྦད་རྦད༔ སོད་སོད༔ ནན་ནན༔ བྱད་མ་དམ་ཉམས་ཙི་ཏྲ་ཙིཏྲ་སྲོག་ལ་རྦད་རྦད༔ སོད་སོད་བྷོ་བྷྱོ༔ བཟློག་ 
བཟློག༔ ནུ་རུ་ཡ་ནུ་རུ་ཡ༔ ཧཱཾཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊཿསྭཱཧཱཿ བྱད་མ་ཉམས་པའི་ཤ་ལ་རྦད་རྦད༔ ཁྲག་ལ་རྦད་རྦད༔ རུས་པ་ལ་རྦད་རྦད༔ སྙིང་དབུགས་བླ་ཚེ་སྲོག་གསུམ་ལ་ 


རྦད་རྦད༔ རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་སོད་ནན༔ བྱད་མ་གནོད་བྱེད་ཀྱིས་རང་གཤེད་རང་ལ་ཕོབ༔ རང་སྲོག་རང་གིས་ཆོད༔ རང་ཤ་རང་གིས་ཐོ༔ རང་ཕུང་ ཛཾ 


རང་བརླག་ཏུ་ཆུག་ཅིག༔ བུནྷ་མཁོར༧ལྟ་སྙུ་ཝཁོ་རཔ་གཤེཧཛུ་མོཐ་ཙིག༔ྟ་ མཱ་ར་ཡ༔ ཨུ་ཙྭ་ཏ་ཡ་ཕཊ༔ ཧཾཿ རང་སྣང་འཁྲུལ་པའི་བྱད་མ་རྣམས༔ མི་ 


དམིགས་ཟབ་པའི་གཤིས་སུ་ཐིམ༔ དྲན་རྫོགས་རང་བྱུང་སངས་རྒྱས་ནས༔ ཡེ་གྲོལ་སྙིང་པོ་ཨ་ལ་ལ༔ འདི་ལས་ཟབ་པའི་ཕྱིར་བཟློག་ནི༔ དཀོན་པའི་མཆོག་གྱུར་ཕྱི་ནང་གི༔ བསྟན་ 
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ཀཿ བཅོས་ཀུན་ལས་ལྷག་པ་མེད༔ དེ་ཕྱིར་སྙིང་ལ་གསང་རྒྱ་གྱིས༔ མང་དུ་སྤེལ་ན་ས་སྟེང་གི༔ 
རང་བསྲུང་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཆ་ཡིན༔ ས་མ་ཡ༔ ཟབ་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ 








སྔགས་པ་ཀུན་གྱི་ནུས་མཐུ་འཇོམས༔ དེ་ཕྱིར་གཅིག་རྒྱུད་མ་གཏོགས་པའི༔ ཡོངས་ལ་བསྒྲགས་ན་ཉེས་པ་ཆེ༔ 
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རི 1: 








-༤ཅུཿ 


༼ད་ བ་དཟཅས་༣ ཆིདྲི་ཛྲ་དི༔ ཆུང་སྲི་བྱི་ལའི་མགོ་ཅན་གྱི་ལྟོ་བར༔ ཛ་ལ་དྲི་ཛ་ལ་དྲི་ཛ་ནན༔ དྲི་དུར་སྤྲིན་དམར་ལྟོ་བར༔ རཀྲ་དུན་ཌ༔ བྷྱོ་ཛཿ 


བྲིས༔ དེ་རྒྱབ་མུ་ཁྱུད་ལ༔ གནོད་བྱེད་ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་གར་གནས་ཀྱངཿ འདིར་ཁུག་ཅིག་ཟུང་ཞིག༔ ཆིངས་ཤིག༔ སྡོམས་ཤིག་དེ་ལིངྒ་ཕྱི་མི་ཁྱུད་བརྒྱ་འམ་ 


སྙོང༔ ཙཏྲི་ར་ཙའི་སྲོག་ནན༔ དྲི་ཐུམ་མྱོག་རྦད་སོད༔ དུ་བུ་དུ་བུར་རྦད་རྦད་སོད་སོད༔ ཛ་ཛ་ཏྲིག༔ ཁ་ཛ་ར་ཙ་རྦད༔ ནན་ནན༔ ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་ཁུག་ནན༔ ཞེས་ 








བྲིས་ལིངྒའི་ལྟེ་བར་སུ་དྲི་ཛན མིག་གཉིས་ལ་ཇ་ཛ༔ རྣ་བ་ལ་འོན་འོན༔ ཡན་ལག་བཞི་ལ་ཚྲ་ཧཱུཾ་བཾ་དང་ཞཿབཞིཿ རྐང་ཞབས་གཉིས་ལ་ཡེ་ཡཾ༔ འདོམས་པར་སུ་ 


ཅེས་བྲིས་པའི་ས་བོན་ཡིན་ནོ༔ དྱེ་རབ་མུ་ཁྱུད་ལ༔ ཨོཾན་མོ་ར་ཌ་ཙདྲིཙཀྲ་དུ་དུཾ་རྦདཛ་ཛ་དུར་སྲིརུ་བཾ་ོག་ཉོག་རྦད༔ ཆོད་ནན་ཟ་འདྲེཟའདྲེ་ཤི་གཤེད་ཁུག་ཅིག་ 
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དྲེ 






































རི༔ སྤྱི་བོར་ནན་གཟུགས་སྔོ་སྐྱ་ཡན་ལག་གཉིས་ཉམ་ཐག་པ་གཅིག་བྲིས་ཏེ༔ དེ་ཡང་གཟའ་ཡིས་ཤི་ན་གཟའ་གཟུགས༔ མུག་དུར་བུ་ཤུན་གཟུགས༔ རྨུག་དུར་བྲ་ 


བ༔ རྦབ་སྲི་བྲག་བྱ༔ རང་མལ་དུ་ཤི་བ་གཡག་མ་བུ་སྦྲེལ༔ དྲི་ཤི་བ་རི་བོང༔ བང་དྲི་ཤི་བ་ཤ་བ༔ ཤིག་དྲི་ཤི་བ་ཤ་བ༔ ཤི་སྲི་མཛོ་མོ༔ ཆུདྲིཤི་བ་ཆུ་བུ རབ་ 
ཆད་མཛོ་མོ༔ རྒན་སྲི་སྤིའུ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་བྲིས༔ སྔས་མགོ་ནི་ལོ་ལིངྲག་པ་གྲལས་ནས༔ མོལིྲསག་ཝགའོནྡགས་ཆུན་ལིན་་བོར་ཞས༔ དྲག་ 


ལིང་རྐང་མཐུལ་ནས་བསྐོར་ལ་བྲིས༔ ལིང་ཀ་མེ་ལ་གཡུག༔ རྒུང་ལ་ཕྱར་ནས་ ཚོན་ སྐུད་ ཀྱིས་བཅིང་ལ་བཞག༔ ཕོ་ལ་ཕོ་ཤིང་ཤུག་པ༔ ཕྲག་པ སྐྱེར་བ༔ མོ་ལ་མོ་། 


ཤིང་གླང་མ༔ ལྗང་མ༔ བྱིས་པ་ལོ་བདུན་ནས་ཉི་ཤུའི་བར་ལ་བུ་ཤིང་ཚན་བུ་ལ་བྱང་བུ་དགུ་བྱས་ལ་ཁྲག་གི་ཡི་གེ་བྲིས་ཏེ་ཐ་འདྲེ་ཁུག་ཅིག༔ གཅིག་ལ་ཤི་གཤེད་ 
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ལིང་དང་བཅས་པ་བཤམས༔ དེ་ནས་བཅའ་ཚོགས་རྒྱས་པ་ཡིན་ནོ༔ འོ༔ ལྷ་འདྲེ་ཁྱེད་རྣམས་བོས་ནས་ཅི་སྦྱིན་ཅི་སྟེར་ཟེར་ན༔ བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་རྣམས་ཀྱི་ 
ལུས་སྤྱི་བོའི་གཙུག་མན་ཆད་དངཿ༔ རྐང་པའི་མཐིལ་ཡན་ཆད་ལ༔ ལྕུ་ཚིགས་བཅུ་གཉིས༔ མགོ་དང་བཅུ་གསུམ་དབང་པོ་རྣམ་པ་ལྔ༔ དོན་སྙིང་རྣམ་པ་ལྔ༔ ནང་ 


ཁྲོལ་རྣམ་པ་ལྔ༔ ཤ་དང་རུས་པ་ལྤགས་པ་དང༔ དྲིམ།ཁྲག་དང༔ ཆུ་སེར་སོ་ཿ དང༔ སེན་མོ་སྲ་ བ་ལྤུ་རྐང་དང༔ ཚིལ་བའི་ཀླད་པ་དང༔ གླརྒྱ་ལྷབ་རྒྱམ་ཞགས་ 








༔ ཁུག་ཅིག༔ གཅིག་ལ་དབུག་ལེན་ཁུག་ཅིག༔ གཅིག་ལ་མདངས་ཕྲོག་ཁུག་ཅིག༔ གཅིག་ལ་གསོན་བདུད་ཁུག་གཅིག༔ གཅིག་ལ་གཤིན་ལྕགས་ 
ཁུག་ཅིག༔ གཅིག་ལ་ཤི་སྲི་ཁུག་ཅིག༔ གཅིག་ལ་ཤི་འདྲེ་ཁུག་ཅིག༔ ཅེས་བྲིས་ལ་བཞག༔ ཤོག་གུ་འམ་ཤིང་ལ་ཚེ་འདས་ཀྱི་མིང་བྱང་ནྣཾ་དང་བཅས་པ་བྲིས༔ ཟན་ 
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དངཿ སྙིང་ཁྲག༔ དབུགས་དང༔ ཚེ་སྲོག༔ བཀྲག་དང་གཟེ་མདངས༔ ཁམས་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་སམ་བདུན་ལ་སོགས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་སེར་བ་ཡིན་པས་ཐོ་ 


ཞིག༔ རོལ་ཅིག༔ འཐུང་ཞིག༔ ཁྱེར་ཅིག༔ ( སྙོམས་དག་དབྱེས་ཞར་མཛོད་ཅིག། ཕཊཿ ཕཊཿ ཕཊཿ འོ སྟེར་8ཇ་འོད་ཁ་གླུབ་བའི་གྲུནཊརགི་ནངྲུ་ 


༨༡-་༽- རེ 


གཟའ་བདུད་ཆེན་པོར་ཧུ་ལ་མགོདླག་བཿ ཆགོ་ལུས་ཆེད་པར་མིག་གིས་གང་བཿ སྟེང་ན་ལ་བྱ་རོག།གི་མགོ་ཡོད་ཐཿ མཇུགམ་སྦྲུལ་དྲུ་འཏཱིལ་བཅ ཕྱག་གཉིས་ 
སྡུལ་ཞགས་དངཿ རྭའི་མདའ་གཞུ་འགེངས་པ༔ དེ་ལ་གདོང་མོ་བཞིི༔ གཟའ་ ཆེན་བརརྒྱད༔ གཟའ་ཕྲན་བྱེབ་དུང་ཕྱུར༔ སྙིང་ཡ་ཀའི་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ལ་ 


སེགས༔ སྟེང་གདོན་གཟའི་རིགས་ཚན་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས་བརྣམས་ཀྱིས་བདག་ཅག་གི་གཁྲག་རུས་གསུམ་ལ་ཐོ་ཞིག༔ རོལ་ཅིག༔ འབུར་ཞིག༔ ཁྱེན་ཅིག༔ 
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ཀཿ སྣོམས་ཤིག༔ དགྱེས་པར་མཛོད་ཅིག༔ ཕཊཿ ཕཊཿ ཕཊཿ འོོ༔ བར་ལྷ་ཁང་བྱ་འདབ་གསུམ་པའི་ནང་དུ་རྒྱལ་པོ་བོ་ཧོར་སག་ཞུ་ཅན༔ གླང་ཆེ་ལ་ 
ཞོན་པ་དེ་ལ་བན་ཆེན་བྱར༔ བོན་ཆེན་བྱརྱ༔ སྐྱེས་བུ་མི་རིགས་བརྒྱ༔ ཤན་པ་གྲི་ཐོགས་བརྒྱ༔ ཡབ་བྱེད་པ་དྲ་པུ་ཏྲ་བརྒྱ༔ ཕྱི་བློན་ནང་བློན༔ ཕྱག་ཚངས་ཕྱག་ 
བརྙན༔ ཆེ་བ་བེ་ཧར༔ འབྲིང་བ་བེ་ཁྲང༔ ཆུང་བ་བེ་ནག༔ སྲིང་མོ་དམ་སྲི་ནག་མོ༔ གྲོང་རྒྱུག་འདྲེ་མོ་ནག་མོ་ལ་སོགས་བར་གདོན་རྒྱལ་འགོང་གི་རིགས་ཚན་གྱི་ 








ཚོགས་དང་བཅས་པྨ་རམས་ཀྱས་བདག་ཅག་གི་ཤྭའག་རུསགསུམ་ལཟོ་ཞིག༔ རོལ་ཅིག༔ འབྱུངཞིག༔ ཁྱར་ཅིག༔ སྣོམས་ཤིག༔ དགྱེས་པར་མཛོད་ཅིག༔ 
ཕཊཿ ཕཊཿ ཕཊཿ འོ༔ འོག་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་མོ་སྔ་མེ་རེར་འཁྱིལ་བའི་ནང་དུ༔ ཀླུ་བདུད་ནག་པོ་གདོལ་བ་མགོ་དགུ་པ༔ ཕྱག་ན་ཆུ་གྲི་ཐོགས་པ༔ དེ་ལ་ཀླུ་ཆེན་ 








ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


དྲེ 






































བརྒྱད༔ ཀླུ་ཕྲན་བྱེ་བ་དུང་ཕྱར༔ སྦལ་སྦྲུལ༔ སྡོམ་སྡིག༔ ཉ་དང༔ ལྕོང་མོ་ལ་སོགས་འོག་གདོན་ཀླུའི་རིགས་ཚན་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཅག་ 
གི་ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་ལ་ཐོ་ཞིག༔ རོལ་ཅིག༔ འཐུང་ཞིག༔ ཁྱེར་ཅིག༔ སྟོམས་ཤིག༔ དགྱེས་པར་མཛོད་ཅིག༔ ཕཊཿ ཕཊཿ ཕཊཿ འོ༔ ཡུལ་ཁམས་འདིའི་ 


= རི - ༧ > =÷ - ༧ = 


བཙན་གྱི་སྡེ་ཚོགས༔ མི་མོའི་སྡེ་ཚོགས༔ ཐེའུ་རང་གི་སྡེ་ཚོགས༔ བདུད་ཀྱི་སྡེ་ཚོགས༔ དྲི་ཐའི་སྡེ་ཚོགས༔ གཤིན་རྗེའི་སྡེ་ཚོགས༔ མ་མོ་བཅུ་གཉིས་སྡེ་ 
ཚོགས༔ སྲིན་མོ་རས་སྒྱེ་ཁུར་བ༔ ལུ་བ་ཚ་རིམས་ཀྱི་བདག་པོ་བདག་མོ༔ སྟོང་གསུམ་ནད་ཡམས་ཀྱི་བདག་པོ་བདག་མོ༔ ཡོད་ན་ཡོད་ཚད་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ༔ སྲིད་ན་ 
སྲིད་ཚད་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཅག་གི་ལུས་ཤ་ཁྲག་རུས་པའི་ཕུང་པོ་འདི་ཕངས་སེམས་མེད་པར་ཁྱེད་རྣམས་ལ་སྟེར་བ་ཡིན་པས༔ ཤ་ལ་ཐ་རེ་བ་རམས་ཀྱིས་ 
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༼ཿ ཤ་ཐོ༔ ཁྲག་ ལ་འབུང་རེ་བ་ རྣམས་ཀྱིས་ །བྲག་འཐུང༔ ཞུས ཁ་ལ བ ྲ་ཟ་ ་ཀྱིས་ ཐ་མ ་གྱོན༔ སོ་སོའི་འདོད་ ཀླུ་ཡས སྤྱོད་ ཕུན་སུམ་ རཀྲས་ 
པ་ཆེ་ཆུང་ཕམ་རྒྱལ་ ཐིན པར མ་མ ཚིམ་པར་ གྱིས་ཤིག༔ དྷཱ ་དེ་རིང་ ནས་སྤྱིར་ ་རིགས་ དྲུག་གི་ ་སེམས་ཅན་ཐམས་ ཅདྱཿ སྒོས་དྲིན དྲིན་ཆེན་ཕ་མ་ དོ འབྲེལ་ 
ཐོགས༔ ཡང་དགོས་རྩ་བའི་བླ་མའི་ སྐུ གླུད་ དུ་འབུལ ་ཞིང་སྟེར་ བ་ཡིན་པས་ལྷག་མ ་རྡུལ་ཕྲན་ ཙམ་ཡང་མ་ལུས་པར་ལོངས་ཤིག༔ ཐོ་ཞིག༔ ཁྱེར་ཅིག༔ ཕཊཿ 
ཕཊཿ ཕཊཿ ཅེས་བརྗོད༔ གཞུང་གི་ཚིག་བཅད་ མར་བྱེད་ཅིང་ཆོས་ སྦྱིན་བསྔོ་སྨོན་ ་སོགས་བྱའོ༔ 
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ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


དྲ་ 












































150 




















× ` 














[©] 

















གཅིག་བྱོན། 




















པོད་གསུམ་པ། 
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དག་སྣང་མི་ཟད་རྒྱན་འཁོར་ལས༔ རི་ཁྲུས་འཁོན་སྦྱངས་དྭངས་ཤེལ་བཞུགས༔ བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རི་ཁྲུས་འཁོན་སྦྱངས་དྭངས་ཤེལ་གྱི༔ ལག་ཏུ་ལེན་པའི་རིམ་པ་ 

ཏྟྭཿ 

ནི༔ བུམ་པ་དྲི་བཟང་ཆུ་ཡིས་བཀང༔ གཟུངས་ཐག་རྡོ་རྗེ་སྣ་ཚོགས་དར༔ མགུལ་ཆིངས་ལེགས་སྤྲས་རྣམ་འཇོམས་སམ༔ ཡང་ན་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་དང་སླེ་བ་བརྩེགས༔ གང་ཞིག་བདག་བསྐྱེད་བུམ་པ་བསྒྲུབ༔ 
རཿ 


དྡེརེས་རྣམ་གཟུངས་ཉེར་གཅིག་གིས༔ ཡུལ་ལྷས་གཞིར་ྲུས་བྱ་ཞིང༔ ཚིག་འདིའི་གཤམ་དུ་སྦྱར་ཡང་རུང༔ མ་ཚང་ཁ་བསྐང་གཞན་དུ་ཚོལ༔ ཀྱི༔ དག་བྱེད་གཙང་མའི་གཟུངས་ཆུ་འདེས༔ 
ཡུལ་གཞི་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ༔ དམེ་མནོལ་ནལ་གྱི་གྲིབ་འཁོན་དག་གྱུར་ཅིག༔ ལས་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་ཁ་འཛིན་དཔུང་རོགས་མཛོད༔ ཀྱི༔ དག་བྱེད་ 








གཙང་མའི་གཟུངས་ཆུ་འདིས༔ ཡུལ་གཞི་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ༔ དམ་ཉམས་གྲིབ་ཀྱིས་སྒྲིབ་འཁོན་དག་གྱུར་ཅིག༔ མཆན། གཞན་དུ་མ་གཤེགས་ལྷ་གཞི་ཕོ་ 





153 


མཁ 


ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


བའ 
































ཅོ 


,‰;(&®༦= >&= 


གསོལ༔ དཀར་དམར་ཐབ་གཞོབ་གྲིབ་འཁོན་དག་གྱུར་ཅིག༔ ལས་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་ཁ་འཛིན་དཔུང་རོགས་མཛོད༔ ཀྱི༔ དག་བྱེད་གཙང་མའི་གཟུངས་ཆུ་འདིས༔ 
ཡུལ་གཞི་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ༔ དམེ་བོ་ཡུགས་སའི་གྲིབ་འཁོན་དག་གྱུར་ཅིག༔ ལས་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་ཁ་འཛིན་དཔུང་རོགས་མཛོདཿ ཀྱི༔ དག་ 
བྱེད་གཙང་མའི་གཟུངས་ཆུ་འདིས༔ ཡུལ་གཞི་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ༔ བྱི་བྱས་རབ་ཆད་གྲིབ་འཁོན་དག་གྱུར་ཅིག༔ ལས་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་ཁ་འཛིན་ 


` 








དཔུང་རོགས་མཛོད༔ ཀྱི༔ དག་བྱེད་གཙང་མའི་གཟུངས་ཆུ་འདིས༔ ཡུལ་བཞི་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ༔ རབ་ཆད་མོ་ཡི་ཟླ་མཚན་གྲིབ་འཁོན་དག་ 


བྲང་འདི་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས༔ ལས་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་ཁ་འཛིན་དཔུང་རོགས་མཇོད༔ ཀྱི༔ དག་བྱེད་གཙང་མའི་གཟུངས་ཆུ་འདིས༔ ཡུལ་གཞི་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས་ལ་སྐུ་ཁྲུས་ 
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གསོལ༔ ནལ་བུའི་མནོལ་བཙོག་གྲིབ་འཁོན་དག་གྱུར་ཅིག༔ ལས་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་ཁ་འཛིན་དཔུང་རོགས་མཛོདཿ ཀྱི༔ དག་བྱེད་གཙང་མའི་གཟུངས་ཆུ་འདེས༔ 
ཡུལ་གཞི་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ༔ ལྷམ་རྩ་ལ་སོགས་དྲི་ངན་གྲིབ་འཁོན་དག་གྱུར་ཅིག༔ ལས་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་ཁ་འཛིན་དཔུང་རོགས་མཛོད༔ ཀྱིཿ 


ར་ 








ལྷུན་གྲུབ་ཁ་འཛིན་དཔུང་རོགས་མཛོད༔ ཀྱི༔ དག་བྱེད་གཙང་མའི་གཟུངས་ཆུ་འདིས༔ ཡུལ་གཞི་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས་ལ་སྐུ་ྲུས་གསོལ༔ དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་གླིང་ 


སཿ གྱུར་ཅིག༔ ལས་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་ཁ་འཛིན་དཔུང་རོགས་མཛོད༔ ཀྱི༔ དག་བྱེད་གཙང་མའི་གཟུངས་ཆུ་འདིས༔ ཡུལ་གཞི་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས་ལ་སྒུ་ཁུས་ 


དག་བྱེད་གཙང་མའི་གཟུངས་ཆུ་འདིས༔ ཡུལ་གཞི་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ༔ ཁྱི་ཕག་ཤ་སོགས་གསུར་ངན་གྲིབ་མཁོན་དག་གྱུར་ཅིག༔ ལས་བཞི་ 
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ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


བའ 
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བུའི་སྒྲ་ངན་གྲིབ་འཁོན་དག་གྱུར་ཅིག༔ ལས་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་ཁ་འཛིན་དཔུང་རོགས་མཛོད༔ ཀྱི༔ དག་བྱེད་གཙང་མའི་གཟུངས་ཆུ་འདེས༔ ཡུལ་གཞི་སྡེ་བརྒྱད་ 
ཚོགས་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ༔ རོ་རེ་ལ་སོགས་གཡབ་དར་ཕྱར་བའི་གྲིབ་འཁོན་དག་གྱུར་ཅིག༔ ལས་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་ཁ་འཛིན་དཔུང་རོགས་མཛོད༔ ཀྱི༔ དག་བྱེད་ 
གཙང་མའི་གཟུངས་ཆུ་འདིས༔ ཡུལ་གཞི་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ༔ དམེ་ཡུག་མཛེ་བོའི་བསང་འགོམ་གྲིབ་འཁོན་དག་གྱུར་ཅིག༔ ལས་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་ 
ཁ་འཛིན་དཔུང་རོགས་མཛོད༔ ཀྱི༔ དག་བྱེད་གཙང་མའི་གཟུངས་ཆུ་འདེས༔ ཡུལ་གཞི་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ༔ མཆོད་རྫས་མི་གཙང་སེར་སྣའི་ 











གྲིབ་འཁོན་དག་གྱུར་ཅིག༔ ལས་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་ཁ་འཛིན་དཔུང་རོགས་མཛོད༔ ཀྱི༔ དག་བྱེད་གཙང་མའི་གཟུངས་ཆུ་འདིས༔ ཡུལ་གཞི་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས་ལ་སྐུ་ 
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ཊིཿ ཁྲུས་གསོལ༔ གཟའ་སྐར་དུས་བཟང་གནད་ལ་མ་ཐེབས་ཉམས་པ་གྲིབ་འཁོན་དག་གྱུར་ཅིག༔ ལས་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་ཁ་འཛིན་དཔུང་རོགས་མཛོད༔ 
ཀྱི༔ དག་བྱེད་གཙང་མའི་གཟུངས་ཆུ་འདེས༔ ཡུལ་གཞི་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ༔ གཤིན་པོའི་རོ་དུར་བཏབ་པའི་གྲིབ་འཁོན་དག་གྱུར་ཅིག༔ ལས་ 


བཞི་ལྷུན་གྲུབ་ཁ་འཛིན་དཔུང་རོགས་མཛོད༔ ཀྱི༔ དག་བྱེད་གཙང་མའི་གཟུངས་ཆུ་འདིས༔ ཡུལ་གཞི་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ༔ གསོན་པོའི་བང་གྲི 
ལྷ་ལ་ཕོག་པའི་གྲིབ་འཁོན་དག་གྱུར་ཅིག༔ ལས་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་ཁ་འཛིན་དཔུང་རོགས་མཛོད༔ ཀྱི དག་བྱེད་གཙང་མའི་གཟུངས་ཆུ་འདིས༔ ཡུལ་གཞི་སྡེ་བརྒྱད་ 








ཚོགས་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ༔ མནའ་ཟན་ཤན་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ལྷ་ལ་ཕོག་པའི་གྲིབ་འཁོན་དག་གྱུར་ཅིག༔ ལས་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་ཁ་འཛིན་དཔུང་རོགས་མཛོད༔ ཀྱེཿ 


གསོན་པོའི་བང་གྲིབ་ 8 








ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


བའ 
































9༦༦ 


ངི 


དག་བྱེད་གཙང་མའི་གཟུངས་ཆུ་འདེས༔ ཡུལ་གཞི་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ༔ མི་གཙང་ཡས་གླུད་བཏང་བའི་ལྷ་ལ་ཕོག་པའི་གྲིབ་འཁོན་དག་གྱུར་ 
ཅིག༔ ལས་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་ཁ་འཛིན་དཔུང་རོགས་མཛོད༔ གཞན་ཡང་མནོལ་བཙོག་གྲིབ་སོགས་ལྷ་ལ་ཕོག་པ་རྣམས༔ དག་བྱེད་ཁླུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱང་ཞིང་དག་གྱུར་ 
ཅིག༔ ས་ལེ་སང་ངེ་ཡེ་ཤིན་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཀྱེཿ དག་བྱེད་གཙང་མའི་ཁྲུས་གསོལ་མཐུས༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ ཆགས་ཆེ་ཉམས་ང་བཟློག་ ཉཾ 
ཏུ་གསོལ༔ མི་མཐུན་རྐྱེན་བགེགས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ རྦད་འདྲེ་རྦོད་གཏོང་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ མཐུ་བྱད་གཏད་ཁྲམ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཡུལ་ལྷ་ཡུལ་བུད་བཟློག་ 


ཁར ¬ 








ཏུ་གསོལ༔ ཤི་འདྲེ་དར་སྲི་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཟའདྲེ་གོད་སྲི་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ མི་ལ་བསེ་རག་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ས་བདག་གདུག་ཚུབ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ གཞི་ 
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ངི 


༼༔ བདག་ཕྲག་དོག་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ 


ལྷ་ཀླའི་བཀའ་ཆད་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ སྟེང་འོག་གྲིབ་འཁོར་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ལྟ་སྲིནསྡེ་བརྒྱད་གདུག་རྩུབ་ 
བློག་ཏུ་གསོལ༔ ཡུལ་དེར་མི་འདོད་གཏོང་བ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ མི་ལ་ན་ཚའི་སྣ་འདྲེན་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཕྱུགས་ལ་གོད་ཡམས་གཏོང་བ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ 
ཆོས་སྲིད་བར་ཆད་བྱེད་པ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ མདོར་ན་མི་མཐུན་གནོད་པའི་ཚོགས༔ དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་སྲུང་མ་དང༔ དཀར་ཕྱོགས་ལྷ་ཀླུ་གཞི་བདག་གིཿ 
བདེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མཐུན་ཞིང་དགེ༔ ཞེས་འདི་བསོད་ནམས་མཐུ་སྟོབས་དང༔ ལྷ་གྲོགས་བཙུན་པ་ལས་བསྐུལ་བཞིན༔ རང་བྱུང་དབྱིངས་ཀྱི་བརྡ་གླུ་འདི༔ ཡུལ་ལྷའི་སྐུ་ཁྲུས་སྦྱངས་འཁོན་སྡོམ༔ 
ྷཀླའིམི་འདོད་དག་པའི་ཐབས༔ 


མི་དང་མི་མིན་གནས་སྐབས་དང༔ མཐར་ཐུག་བདེ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག༔ ཤུ་ྷི༔ 
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དག་སྣང་མི་ཟད་རྒྱན་འཁོར། 
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བཀའ་འདུས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་དང་ཡང་གསང་ཌཀིའི་སྙངཐིག་གི་ཐོབ་ཡི 


རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


ཡིག་དྲན་པའི་ཡིད་གསོ་ཨུཏྤལ་མགུལ་ 
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ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 
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ཁྱ ཨོཾཿ སྭ་ སི བོ ནས་ སྤྲསབླཝ་ཿ ཆོས ཨད ་པའི་: མཁའ། །རྒྱལ་ཀུན་ ཕྲིན་ ཡ་ཡ བསུས སྦྲུམ་ པའི་ པེ །རྨད་བྱུང་ཐུགས་ 
བིའི་གཞན་ཕན་འོད་དཀར་གྱིས། །བསྟན་འགྲོ་ཀུན་དུའི་དགའ་ཚལ་རྒྱས་མཛད་གུས། །གང་དེའི་དགོངས་གཏེར་མན་ངག་ཟབ་ཆོས་ཀྱི། །དབང་ཁླིད་ 
ལུང་དང་བརྒྱུད་ པའི་ཕྲེང་བ ་ཡི། །ངོ་ །ངོ་མཚར་ ་དགའ་ ་སྙོན་ ་བདུད་ རྩི་མངར་མོའི་ བཅུད། །སྐལ་ བཟང་སློབ་རྒྱད་བུང་བའི་ཚོགས་ རྣམས་ལ། །མན་ངག་ འབྱིང་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་ལ་དབང་འབྱོར་བའི་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 


ཀཿ ཟབ་གསར་པ་རང་སྐལ་དུ། སྦྱིན་པའི་བརྗེད་བྱང་ཨུཏྤལ་མགུལ་རྒྱན་བྲིས། དེ་ལྱ་རྒལ་བ་ཀུན་ གྲ ན་ལ ས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་རྒྱལ་དབ ངོ 


པདྨ་ཀ་རས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་མངའ་གསོལ་བའི་མཚོ་སྐྱེས་དགོངས་པའི་མན་ངག་ཐབ་པའི་ཆོས་མཐའ་དག་པར། 





་པོ་ཡེ་ཤེས་གླིང་པའོ། །ཐུབ་བསྟན་གཞན་ཕན་ཉི་མ་དཔལ་བཟང་པོར་ 
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ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


བའ 






































འབོད་པའི་ཟབ་གཏེར་བཀའ་འདུས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཆོ་ཡང་གསར་ཌཀྲིའི་སྙིང་ཐིག་གི་དབང་ལུང་རྗེ་བླ་མས་ཟབ་གཏེར་བདག་པོ་ཉིད་ཀྱི་མདུན་དུ་ཐོབ་ཚུལ་ནི། ཐོག་ 
མར་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་དང་། གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ཁྲིད། རྒྱབ་རྟེན་གྱི་ལུང་དང་། དྷེ་རྣམས་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་ནི། ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། ལོངས་སྐུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། 
སྤྲུལ་སྐུ་པདྨ་འབྱང་གནས། མབའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ། མཁར་ཆུ་དཔལ་གྱི་དབང་ཕྱུག ལོ་ཙཱ་ཡེ་ཤེས་དབྱངས། རིག་འཛིན་ལུང་རིགས་གླིང་པ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ས་ 
ར་ཧི་ཏ་ཞེས་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་གང་དེའི་ཐུགས་བསྐྱེད་སྐྱ་རེངས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ཆབ་ཀྱིས་དབང་ལུང་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་གནང་བའི་ཐོག་མར། དང་པོ་སྨིན་བྱེད་ 


དབང་གི་རྔི་མཐ་ཡ། ཟབ་མོའི་གཅོད་དབངྱར་པོ་གཅིག་འདེས། དམིགས་ཕྲ་དར་གྲསམ། གད་ཐོག་མ་ཤེར་ཕིན་དཀེའོས་ཐའི་ཚུན་འབྱང་། གནད་དོན་བསྡུས་བ་ 
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 རཌབོའི་གཟན་གསྒྱུན། དཀར་དམར་ནག་དང་བ་འབྱེད་བཞི། བས་ག ས། བང་མཛོད། ཆོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོ། རབ་རྫོགས་བྱང་ཆེན། ཚོགས་ 
གཉསགཏར་བམ། གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ཕུང་། ཡང་གསང་དངོས་གྲུབ་ ཅནཿཐཐོས་ཆོ་ཀསུ་བན། ཀབ བཙན་ཀླུའི་མཆོད་ཕྲིན་རབ་འབྱམས་རྒྱ་ 


ཆོ། གཤེད་ བྲལ གདུག་ པ་ དམ་འདོགས། གནས་འདྲེན། ག་ དོན་འཕོ་བ། བསྟབས་པ་ཆ་ དྲུག་པ ་གཉིས། མནན་པ་ ་མི་ འགྱུར་ཀ་བ། ནད་པ་ལྕགས་ཁྲ། ལས་ 


ཆེ ར་བ་བ 








ཟྭཊླ་ཏག་ཛཾ། བྱ་འབོད། ཁཆའི་ཅི། གཡན ཞང གཏད་དཀྲུགས་ལ། གཟའི་སྲོག་བསྐང་། ར་མཆམ་གོ་ཇི གསོཔ་འདོབས ློག་ཐེས་ 
གཏེར་བུམ། གོས་སྔོན་ཧཱུ་སྒྲུབ། བདག་བསྐྱེད་དྲེགས་པའི་སྲོག་འཕྲོག སྒྲུབ་ཐབས་གློ གློག་ཞགས་དམར་པོ་ཆ་ཚང་འཁྲུགས་བསྐང་། བསང་སྔགས་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་ 
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ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


བའ 






































པ། སྒྲོལ་མའི་གནམ་ལྕགས་སྒྱོགས་རྡོ། བྱད་གཏད་འགྲོལ་བའི་མན་ངག བྱད་གྲོལ་སྤུ་གྲི་འཁོར་མ། རྒྱལ་དབྱངས་དཔའ་བོའི་གད་རྒྱངས། འཆི་བསླུ་གཤིན་རྗེའི་ 
དཔུང་འཇོམས། ཀླུ་མཆོད་ཕན་བདེའི་མུ་གུ། ཁྲམ་ཕྱི་བདར། ཨ་གྷམ་ཞུ་ལེན། བཟློག་པ་མི་མཐུན་གཡུལ་འཇོམས། བླ་རྡོ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཉི་མ་སྤྲིན་བྲལ། 
ཚོགས་གླུ། རྟ་མགྲིན། གསོལ་བསྡུས་ཀུན་འབྱུང་དབང་སྔོན། གསོལ་བསྡུས་དངོས་གྲུབ་འདོད་སྟེར། མགོན་པོའི་གསོལ་བསྡུས། མ་མགོན་གསོལ་བསྡུས། ཚེ་ 
རིང་མའི་གསོལ་བསྡུས། སྨན་གྱི་ལྷ་མོའི་གཏོར་འབུལ། ཕུར་སྲུང་བསྡུས་པ་རྡོ་རྗེའི་ཐོག་དབལ། དམ་ཅན་གསོལ་བསྡུས། ཧམ་ཤརང་ ཚུག ཐང 
ལྕགས་ཀྱུ། ལྷ་ཆེན་སྣང་སྲིད་ཡིད་འགུགས། དྲག་པོ་མཆེད་གསུམ་གསོལ་བསྡུས། གཏེར་སྲུང་ལྷ་བཙན་མཆོད་པའི་ལས་རིམ། ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོའི་གསོལ་མཆོད་ 
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པབ 
ཟས ཟ་ངུ་། རྡོ་རྗེ་དྲག་རྩལ་བསང་མཆོད། ཡུལ་ལྷའི་མཆོད་ཕྲེང་ལྷ་ཡི་སྤྲིན་རོལ། རི་རྒྱལ་དབྱི་ཁྲོམ་འཕན་ཕྱུག་བསང་། འོད་ 
མཚན་སྟོང་འབར་གསོལ་འདེབས་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུ། སྒྲུབ་ཐབས་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ། ཞིང་སྐྱོང། གནས་འདྲེན། སངས་རྒྱས་སྟོང་དབང་། འདོད་ཡོན། ཚེ་ 
འགུགས་འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས། ལམ་ར འཕགས་པའི་གབ་ཐིག་དོན་ཞགས། ལས་ཕྲན་ཚེགས། སྔོན་འགྲོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། 
མ་བསྒོམ་འཕོ་བའི་གདམས་པ། སྨན་བླའི 


.ཨུ 








ཕྲིན་ལས་ཀུན་འགྲུབ། རྩ་གསུམ་སྲུང་མའི་གསོལ་བསྡུས། ཛམ་ནག་སྒྲུབ་ཐབས། འཛམ་གླིང་སྐྱེས་བུའི་མཆོད་སྒྲུབ། དྲི་ཐའི་རྒྱལ་པོ་ཐུར་ཕུད་ལྔ་པའི་ 


་གསོལ་འདེབས་དྲང་སྲོང་བདེན་ཚིག གསོལ་འདེབས་ནད་འཇོམས་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ། སྨན་བླའི་སྒྲུབ་ཐབས་ནད་གདོན་ 
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ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


བླ 



































མཐར་ བྱེད། ང བདེ་ གཤེགས ཆི བརྒྱད་སྨོན། ཡག རྗེས་འཇུག ཏཀོ་ ། གནམཱཁུ་ཁག་ཐཾཧཿ ཡཿ ཐམ 'ཕྲེང་ ང་བྱ་བིན་ རླབས། སྐན། དྷར་བ ཁྤུབ་ཧ་འ ་དོན ླངས། རཀ 
ཐོད་ ཕྲེང་གསོལ། འདག ་ལྷ་ སྲིན་ གཐཱས་ཐའཾ། ཀླད་ འགཆོས། གཏེར་ གྱི་ཁ་བྱང་ རྐུ བའི་( ལྡཾ་ཡཾག སྩོགས་ཿ བཅུའི མུན་ ཡཾ འཕགས་པའི་ ཐང ལའ 


འདེབས་ཚངས་ པའི་ ་མགྲིན་ གླུ། འཇམ་ པའི་དབྱངས 'ཀྱི་ལས ་ཆོགས་སྐུ་གསུང་ ཐུགས ་བཟོ་སླས་། ལེགས། སྐྲ ཆོག་བྱིན་ རླབས་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ ལོ། གསོལ ་འདེབས་ 


དུས་ མིན འཆི་བའི འཇོགས སྐྱོབ་བར་ ཆད་རང་ ད་གྲོལ། ཏ་རེའི་གནས་ བསྟོད་ མདོ་མིང་ པས་གསུངས་པ། སྒྲོལ་ མ་འཇིགས་ཆཚོགས ་རང་གྲོ° ལ། འཇམ་ 'དབྱངས་ ་དཀར་ 


༢༣.¬-.= ༨ 





པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་མུན་སེལ། འཇམ་དཔལ་གསོལ་འདེབས་དྲི་མེད་བློ་གྲོས། འཇམ་དཔལ་ཚོགས་མཆོད་རྟེན་འབྱུང་བསླུ་མེད། གུ་རུའི་སྒྲུབ་ཐབས་བྱིན་རླབས་ཆར་ 
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བཤོལ་མདོས་ནད་གདོན་མཐར་བྱེད། བྱིན་རླབས་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་གླུད་རྫོངས། མན་ངག་གནད་ཀྱི་ལས་ཚོགས་རྫས། སྔགས་སྨན་དང་ཆུ་བརྟག ཕྱག་རྫོགས 








གྲོལ། ཕུར་པའི་ཡང་བཅུད་དམ་སྲི་ཐར་བྱེད། གསོལ་འདེབས་དད་པའི་འཇུག་ངོགས། ཕུར་པའི་ཚོགས་མཆོད་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། ཐེམ་བྱང་ཁ་བྱང་ཡང་བྱང་ 


གནད་བྱང་མ་འོངས་ལུང་བསྟན། གུ་རུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱུན་ཁྱེར། དཔལ་རི་པདྨ་འོད་དུ་འགྲོལ་བའི་སྨོན་ལམ་འོད་གསལ་གསང་བའི་ 


ཀཿ འབེབས། རིག་འཛིན་བླ་མའི་བསྐང་བསྡུས་ཀུན་བཟང་སྤྲིན་ཕུང་། བླ་སྒྲུབ་སྙིང་གི་དྭངས་མ། བླ་སྒྲུབ་ཚོགས་མཆོད་སྤྲིན་རོལ། སྲིད་པའི་གོད་ཁའི་ 


དབུ་གསུམ་དོན། མི་ཕྱུགས་ལ་རིམས་ནད་གཅན་གཟན་ལྷོག་པ་བསྲུང་བའི་སྔགས། དྲང་སྲོང་བདེན་ཚིག་སྨོན་ལམ། ཕུར་པའི་གསོལ་འདེབས་བར་ཆད་དབྱིངས་ 





ཐོལ་གླུ། བླ་སྒྲུབ་ཚོགས་ 
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ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


མཆུང 






































མཆོད་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། ར་ ་བརྟན་དད་ཅན་དགའ་སྔོན་ཡང་དག་དོན་གྱི་དབང་མཆོག རྡོན ་སེམས་ སྒོམ་ བཟླས་ སྒྲིབ ་གཉིས་ རྐུ ལེན། འོད་ཟེར ; ་མའི་ 
མན་ ངུག མ་རུ་ ཅོསྒྲུབ ཐབས། རིག་བྱེད་ལྷ་ ཆགས འདེབས་ སྦུར་ ལེན་སྙིང་པོ། ཀུ་ུ་ཀུལེའི་སྒྲུབ་པ་འགྲོཀུ ཀུན་ཡིད་ ཁགུགས་འ་ཆེང་བྱིད ཞམ པ། རྗེས་ཀྱི་ 
ལས་ཁིབ། ཁྲུས་ཀྱི ་ཀྱི་ཆོ་ གྭ ཕན་བདེའི་ གྲུརྫང ། གསང་བའི་རྣམ ཐོར། དབྱངས་ཅན་གསོལ་ འདེབས་ བླ གྲོས་ཉིན་བྱེད། སྒྲུབ་ཐབས  ཤེས་རབ་སྒྲོན་ ཆ། འཇིགས་ 


བརྒྱད་ ་ཞི་ བའི ་གསོལ་ 'འདེབས་ཆ་ ལག་ ཁཧས་སྐྱོཟ ་གོ་ ཐཊ་ཤམརྡེ་ཟ རྗེ། འཇམ་ ཀམ འད ་པོའི སྐྱུ་མཐབས་ཤིས་རཐ་ཏ ་སྣ་ ཚམ འཕགས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ 
བསོད་ནམས་ ཚོགས་ཆེ ཆེན། བཤགས་ པའི་རྒྱལ་པོ་] སྦྱོང་ ་བའི་ ་ཐབས། ༈ བདག ་པོ་ཿ སྐྱེས། བྱིས་པས ་ཡིད་ལ་བསམ་པ་ བསྔོ་བ་མི་ ་ཟད་ལམ་ མཆོག་ ་ འི་དབྱིངས་ 
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1: 


ཀཿ ཟབ། མར་མེ་འབུལ་བའི་སྨོན་ལམ། བསིལ་གཏོར་གང་གའི་རྒྱུན་བསང་། ཨོོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་སྒྲུབ་ཐབས་འདོད་འབྱུང་གཏེར་འབྱུང། འཇིགས་ 
བརྒྱད་ཞི་བའི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཆ་ལག་འཇིགས་སྐྱོབ་གོ་ཆ། ཨོོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་གཏེར་བུམ་སྦས་ཐབས་བང་མཛོད་ལྡེ་མིག འགོང་དཀར་སྒྲོལ་མའི་གསོལ་ 
འདེབས་འཇིགས་བརྒྱད་གཡུལ་འཇོམས། ལས་བྱང་བསྡུས་པ་ཡིད་བཞིན་དབང་སྔོན་རྒྱལ་པོ། གཙུག་ཏོར་ལྷ་མོའི་ཚེ་འགུགས་གཡང་ཞགས། ཏཱ་རེའི་ཚོཿ 


་རེའི་ཆཚོགས་ 
མཆོད་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་འཇུག་ངོགས། བསྐང་བ་མཁའ་དབྱིངས་སྤྲིན་གྱི་རོལ་མོ། ལས་བྱང་ཚེ་ཡི་བུམ་བཅུད། བཞེཆམ་ཆགྒྲུལ། གཟའ་ཀླུའི་དུག་སྦྱོང་རྨ་བྱ་ 








ཆེན་མོ། གཟའ་ཀླུའི་དུག་བྱུང་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན། པེ ཟུར་འབེབས་ལས་བླ་སྒྲུབ་རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད། བླ་སྒྲབ་སྙིང་གི་དྭངས་མ་བྱིན་རླབས་འགུགས་པའི་ལྕགས་ 
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ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


བའ 






































ཀུ། ཆོགས་ མཆོའི ་རོལ་ ་ ལ 'དྲང་སྲོང་ ་དམོད་ པའི་རྔམ་ཿ སྤྲ། བཀའ་ ཏགས ་རང་༔ བླགུང་རིག་ པ། བླ་སྒྲུབ་ ལི ཤཿ ་གཏེར་ རམཛོད། ཡང་དག་ ་དོན ་གྱི་དབང་ 


`... ཁ་ངོ 


མོག བཀའ་རྟགས་ཁྲོ་རྒྱལ་ཁྲོས་པའི་རྔམ་སྒྲ སྒྲོལ་མའི་ཐུགས་བསྐྱེད་བཀོད་པ་ཡིད་ཆེས་བྱིན་རླབས་ཀུན་འབྱང་སྤྲིན་གྱི་རོལ་མོ། ལིམ སྲི་སོག་གཐོར་བྫམས་ 
པ་སྙིང་གི་རཀྟ། གཏེར་ལུང་སྐྱེ་འཕྲེང་སྣ་ཚོགས། མཁའ་འགྲོ་དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་གདུག་པ་དམ་འདོགས། དམག་ཚོགས་དྲག་ལ་རྦད་པ། མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ 
བསྐུལ། སྒྲོལ་མའི་གསོལ་འདེབས་སྙན་བརྒྱུད་ཟབ་མོ། སྣང་གསལ་ཕྲ་ཡི་ཆོ་ག གཏེར་སྲུང་ནོར་བདག་ཡེ་ཤེས་གྲགས། ལྷ་བཙན་བསྐུལ་བ་དམར་ནག་གློག་ 
ཞགས། ལྷ་བཙན་བླ་རྡོ། ཅིའུ་དམར་རྦད་བསྐུལ། ཕུར་སྲུང་བསྐུལ་བ། དུད་སོལ་ལྷ་མོའི་གསོལ་བསྡུས་ཡིད་བཞིན་དབང་སྔོན། ཛི་ལྷའི་གསོལ་བསྡུས། རིན་ཆེན་ 
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༦ 


ཀཿ དབུང་རན། དྱི་ཁློམ ་གསོལ ་མཆོད། དམ་ཅན་བླ ཏཾ ཐུགས་ ཆེན་ ༈བཀའ་སྲུང་དྲི་ ཟའི་རྒྱལ་པོ་ཐུར་ ཕུད་ལྔ་ པའི་ ཛྷསྟ། གབ་བྱང་སྲོག་གི སྤུ་གྲི། ! བསྐུལ་ 
བྱང་སྲོག་གི་ གི་སྤུ་ ་གྲི། ཐང་ལྷའི་ ་སྒོ་ཿ ནས་དྲག་ལ་ལྟས་ འོ ་ཆོ་: འཕྲུལ་སྟོན་ ཐཾ ཐུར ་སྲོག་ ་དབང་ རྗ ལབ་ཚེ་གོང གོང་གཏད། གཡུ་ སྒྲོན ་མའི་མངའ ཡ དུད་སོ ་སོལ་མའི་ 
བསང་: མཆོད། ཁྱབ་འཇུག་བསང་ ་མཆོད། ཡུ ཡུལ་ ལྷའི་ ཀསང་མ་ཆོད་ལ ་ཡི་ '་སྤིན་ རོལ། ཐང་ལྷའི་ བསང་ མཆོད་བདུད་ རྩིའི་ ཟེགས་མ། བཞག ་བྲའི་ བསང་མཆོད་ འདོད་ 








གཟའ་ཀླུའི་བསང་མཆོད། དབྱི་ཁྲོམ་བསང་ཡིག་རི་རྒྱལ་མི་མགོན་དཀར་པོ་ལ་བསང་བྱ་བ། སྐུ་ལྷ་ར་གང་གི་གསོལ་བསྡུས། སྐུ་ལྷ་ཁྲབ་གྱོན་གསོལ་མཆོད། ཤ་ 


རྒུའ་ ཛབ ་སྟེར། སྨ སྡུད་ལྷ ལྷ་རྩེའི་བསང་ མཆོད ལ་ ཐའ སའ གཡ འདོད་དོན 'ལྷུན་འགྲུབ། གཡུང་དྲུང་ལྷ་ རྩེའི་བསང་མཆོད་ཕན་བདེའི་གཏེར་འཆང་ ། , 








ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


མཆུང 






































འུས་ཡུལ་ལྷ་སེངྒེ་གནམ་རྫོང་གི་བསང་མཆོད། ནོར་བུ་ལྷ་རྩའི་ཕྲིན་བཅོལ་དཔའ་བོའི་འགྱིང་གླུ། བྲག་དཀར་རྡོ་རྗེ་དབྱིཁྲོམ་གཉན་པོའི་བསང་། བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རྩེའི་ 


བསང་མཆོད། ནཱ་གའི་བསང་མཆོད་དབང་སྔོན་རྒྱལ་པོ་ཀ་རྩོམ། གནས་ལུང་དཀར་ཆག ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤིན་ཆོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོ། ཟོ་དོར་དཔའ་བོ་ཞལ་དཀར་ 
བསང་མཆོད། ལྷ་སྒང་གནས་ཡིག་ལུང་བསྟན་སྐོར། སྒྲོལ་མའི་གསོལ་འདེབས་དུས་མིན་འཆི་བཟློག གནས་ལུང་དཀར་ཆག་དབྱིངས་ཀྱི་ཌཀྐིའི་ཞལ་ལུང་། ཡིག་ 


དྲུགདོན་བསྟོད་སྡུག་བསྔལ་རང་གྲོལ། བར་ཆད་ལམ་སེལ་བསྡུས་ག། ལྷ་སྒང་གི་གནས་བསྟོད་དད་པའི་འབྲི་ཤིང་། གནས་ཡིག་གཟུ་བོའི་ལམ་སྟོན་རྣམ་གྲོལ་ 
ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན། གནས་བསྟོད་སྐྱེ་ལྔའི་དུང་དཀར། སྤྲིང་ཡིག་དྲང་སྲོང་དམོད་པའི་རྔམ་སྒྲ། ཆར་འགོང་བསྐལ་མེའི་ཚ་དབལ། དམ་པ་གསུམ་སོགས། ྡོརྗ 
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འའ. .༨འ༨.འ 








༼ ༤ མོའི་ལས་བྱང་ 'བསྡུས་ཁ། ཨོ་རྒྱནཆེན་པོའི་རྣབ་ཐམ་བསྡུས་ཿ པ་ངོ་མཚར་སྲི སྤྲིན་གྱི་རོ་ གྱི་རོལ་མོ 
ཉིད་ཐུགས་ རྗེའི ་འཇུག་པ་ དབེར་ མེདྱ་ཀུང་ ང་ །གཝན་རུཚ བདག་ །ཉད་རྡོ་རྗེ རྗེ ་འཛིན་ མའི ་དཔལ། ཀ་ཅི ཆེན་ལུང་རིགས་གླིང་ ཐོ ཐོམ་ཿཙོང། རྒྱལ་བ བའི ཞཛ་ 
( འཚོབ་ ་རྒྱལ་བསྟན་རྩ་ལག་༔ རྗེ། །རྒྱལ ་བའི་ ་དགོངས་པ་མདོ་ སྔགས་ཆོས ་ཚུལ་ འཛིན། །རྒྱལ་བ་ དགྱེས་པའི་ ་པའི་ 
ཐར་ གླིང་དུ། །སེམས་ཅན་འདྲེན་སྟོན་ ཟཐོའོ་ཞིར། ཕྱག་ གི་གནས། །ཟབ་ མོའི་གཏེར་རིགས་བཅོ་བརྒྱད་ ཚན ་ནི། །འོ་མར་མར་ གྱི་ཉིང་ འུ་འི་ཁཞིན པར། ཁོམ 


༨ 


་ལང་ 


༄ 


༈ གླུ་གསུམ་འིག་འིཞཁའཾ་མེད་ཚེ་མཐཁ་ཡས། །དེ་ 


་མངའ་ བསྟན། འཛིན་གྱི གྱི། 


འའ. ༢༨. ༨ སྟ 


སོ ། ༢ ཁི 


དཉིད་ཡེ་ཤེས་གཟིགསཿ ་པའི་ 


གཏེར་གཏེར་བཅུད་འདུས་པ་མཁའ་འགྲོ་ཡི། །ཟབ་གསང་སྙིང་པོའི་ཏི་ཀའི་བཀའ་ལུང་དང་། །སྲ་མྲེག་བྲག་གི་སྙིང་པོའི་ཆོས་གཏེར་ནི། །བཀའ་འདུས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་ 








ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


བའ 






































མཚོའི་ བཀླགས་ལུང་རྣམས། །ལེགས་པ་ཐོབ་ ་པའི་: ་གསན་ ཚུན་བ བརྒྱུད་ པའི ་དོད། །མུ་ ཏེག་ བས ལ་ བརྒྱུས་ ་བཞིན་ ་འདི་ ན་ངོམ། གྐུ་སྣ བ་མཐའ་ ཐ་། ཐཐ 
སྐུ་ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་ པོ། སྤྲུལ་ སྐུ་པདྨ་ ཕྲགས མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས མཚོ་རྒྱལ། འ་ ཧིཿ འབ གྱི་དབང་ཕྱུག ཨ་ཙར་ཡེ་ཤེས་ ་དབྱིངས། གཏིན ཆེན་ལུང་ 
རིགས་གླིའབ། སྤྲུལ་ སྐུ་གཞན ཁྐན། བཟང་པོ། དེས་བདག་ལ་གནང་ བའོ། །དེ་ ལ་ཐོག་མར་ སྨིན བྱེད་ ་དབང་གི་རིམ་ ཞ། ཡང་གསང་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ཐིག་ 


༢ དྲ = བྷ = 


ལས། སྨན་བླའི་སྒྲུབ་ཐབས་ནད་གདོན་མཐར་བྱེད་ཀྱི་རྗེས་གནང་། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་སྨུག་ནག་འོད་འཕྲོའི་བཀའ་གཏད་གཏོར་དབང་། 
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ཟླ 


@ 





1. 


¬ 








དའ དྲ་ལ་མཆོདཝཿ ཀྱེཿ དཀྱིལ་འ 
ཐཧ་ཐའི་ཨུམ་མྭ་དྲཾ བར་བྱེད་པ འི་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་; 
པར་འ ཡེ་གཞི་ བདེ་ གཤེགས་སྙི 'སཱིང་པོ་ བོ་ཆདགྱུང་གི། ཡེ་ཤེས༔ 
རྒྱན་གྱི་སངས་རྒྱས༔ ' ཁུང་རིགས་ཁླི གླིང་པའི་ངོ་བོ་རྔ་ཡབ་ནས འབྱོན་ཤོག༔ ང་ཅག་བྱ་རྩོལ་བྲལ་བའི་གཤིས་ལུགས་སུ་གནས་ཀྱང༔ གདན་ གསག ལྷཡི་གྲོང་ཁྱེར་ 
དཔའ་བོ་སྟེ་མཁའ་འགྲོ༔ བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་ཚོགས་ཀྱི་སྟོན་མོ་སྟེ་ བསྒྲིགས་ནས༔ 


ལ་ འཁོར་ག གང་དུ་ཡང་ཧེ ་རུ་ཀའི་ ་ངོ་ཐོར། གབདྲ་ཛོགསར་། ལ་པོ་མ ་དྲན ལོག སཿ འགྲོ་བ སྨིན ་གྲོལ་ཟབ་ ་གསང་རྡོ་རྗེ རྗེ་ 
རྒྱལ་ཐེབས་ གཟུངས་མ་ མཆ དང་ལྕམ་དྲལ་ ཆའ རྡོ་རྗེ རྗ་གླའི་ ཆོ པ་ འདི་ ལ་ གསན ཅིང་ཐུགས་ དྲུལ པར་ ཞུཿ 
འགགས ་མེད་ སྣ ཚགས་ཞཆག་བའ བའི ཕིན་འ ལས་ ཀི་སྒྲ ་སྡེ༔ བསྟན ་འགྲོའི་ དཔལ་ ་མགོན་ ཉིན་བྱེད་ཨོ་ 


ར 


རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་སྤྲོ་ཞིག་མཛད་དོཿ དེང་འདུས་མཆེད་ 
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ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


བའ 






































དང་ལྕམ་དྲལ་མི་ཕྱེད་ཀྱི་བརྩེ་བསཿ རང་བྱུང་ལྷན་སྐྱེས་དགའ་མས་མཆོད་རྫས་ཏེ་ཐོགས་ནས༔ ཁྱབ་བདག་དྲིན་ཆེན་བླ་མ་སྟོན་འཁོར་ཚོགས་དྲངས་ནསཿ མཁའ་ 


སྤྱོད་ཐངས་མདོག་དཔལ་རིར་ཟླ་གྲོགས་ཤིག་མཛད་དོཿ ད་རེས་སྨོན་ལམ་བཟང་པོས་མཚམས་སྦྱོར་དེ་མཛད་ནས༔ མཐར་ཐུག་ཨོ་རྒྱན་བླ་མ་བདེ་ཆེན་གྱི་རྒྱལ་པོ༔ 


འགྲོ་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ལུང་རིགས་སྤྲུལ་སྐུ་སྟེ་བཞུགས་པའིཿ མདུན་དེར་ཚོམ་གཅིག་འདུས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དེ་ཞུ་ན༔ དཔལ་གྱི་རི་ལ་འཇའ་གུར་འཕན་གདུགས་ 
ཀྱིས་བསྐོར་ནས༔ ཡོངས་འཛིན་བླ་མ་དགྱེས་པའི་བརྡ་གླུ་ཞིག་བཀྲོལ་ཡོངཿ འདིར་འདུས་མཆེད་ལྕམ་མི་འབྲལ་དམ་ལྡན་གྱི་ཚོམ་བུཿ ཟག་མེད་ཐབས་ཤེས་རྫས་ 


མཆོག་ཚོགས་འཁོར་ལ་རོལ་ཏེཿ ནམ་ཞིག་གཞོན་ནུ་བུམ་པའི་ཕྱི་རྒྱ་དེ་རལ་ཚེ༔ འཕོ་ཆེན་འཇའ་སྐུར་འགྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་ཅིག་ཞུའོཿ ཨ་ལ་ལཿ ཞེས་ཡར་ངོའི་ཚེས་ 
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= གེ པོ 


¿ཿ བཅུ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་དངོས་སུ་འབྱོན་པའི་དུས་སུཿ ཡོངས་འཛིན་བླ་མ་མཆོག་གི་དངོས་སློབ་གྲུབ་སྲས་གསང་སྔགས་ 
ྡོརྗེ་ཐེག་པའི་རྣལ་འབྱོར་དཔོན་བླ་བླ་མ་དོན་འགྲུབ་ཀྱིས་བསྐུལ་ '=_ ‹ ངོར་གཏེར་མིང་གཏེར་ལ་མོས་པའི་བླ་གཟུགས་ས་ར་ཧི་ཏསཿ རྟེན་ 
འབྲེ སྒྱུ་འཕྲུལ་སྣང་བའི་དུས་སྟོན་དུ་ཕུལ་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལཿ དྲ 


ཁའ 











༤ 

















ཀཿ གཏེར་ཆོས་ཞུ་དག་པ་དང་སྒྲིག་བཟོ་བའི་མཇུག་གི་གཏམ། ལྷ་དང་བླ་མའི་ལུང་གི་ཅོད་པན་ཅན། སྒོམ་དང་སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ་ཅན། །ཟབ་མོའི་གཏེར་གྱི་ཆོས་ 
ལ་དབང་བ་ཅན། །ས་ར་ཧི་ཏའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་བསྙེན། །དེ་ཡང་གཏེར་སྟོན་ལུང་རིགས་གླིང་པའི་ཆོས་བདག་ས་ར་ཧི་ཏ་འམ་ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོའི་གཏེར་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐོར་ཚོ་ཆེན་མོ་འདི་ཉིད་ལ་སྤྱིར་སྣག་བྲིས་མ་ཞིག་སྔ་ས་ནས་ཡོད་ཀྱང་། དུས་ཚོད་ཀྱི་རྐྱེན་པས་ཡིག་འབྲུ་མི་གསལ་བ་དང་། ཤོག་མཐའ་རལ་བ་སོགས་ཀྱིས་མ་དཔེ་ལ་སྐྱོན་ཇེ་ - 
བས་ཇེ་ཆེར་བྱུང་རྐྱེན་ཉེ་ལམ་ནས་བཟུང་གཏེར་ཆོས་དེ་ཉིད་མ་དཔེ་ལས་ཚུར་རྩིས་འཕྲུལ་ནང་འབེབས་འགོ་བཙུགས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོའི་སྐྱེ་ 


= ཤང ར༨་་༽འ ༨ ༨2 ༤༨ ༤༨༨ ཨམ འ༽ རར ༡ རོ་བ 


མཐའ་འཛིན་པ་རྟ་ཁྱུང་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་སྤྱིའི་ཐུགས་བཀོད་དང་། སྤྲུལ་མིང་པ་ཀུན་བཟང་འཇིགས་མེད་སྙན་གྲགས་སམ་ཁྲོ་སྐྱབས་ཨ་སྙན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ 






































གི་སློབ་སྟོན། དེ་བཞིན་རྟ་ཁྱུང་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། བླ་མ་མདོ་སྔགས་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་གསུང་འབུམ་འདིའི་ཆེད་དུ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་ལ་དམངས་སྤོར་ལྔ་ཁྲི་ 
ལྟར ་གིསཿགྲོ་བྲེང་མེན ཡན་བྱུན་ ཁཐ་བཛུ་ེ་ཿགཚུ་ན ན་ཁ་རྒུ་དག་དར་ངཐེ་རེའ་ གྲ་ཛོཛོ་ཐཅམ་3་ཐན་ནས་གྲུམ་གྲེབ་ཡིཛབ་ཐད་ཧེན་ མམ་ཞགན་ཡོའ་མུ་ཚུ་ 
བླངས་ཏེ་རྒྱ་གར ལྷ་ྱོ ཕྱོགས་སུ་ཆ ཆགས པའི་སཱ་ འགྱུར་ ཧིང་མའི གྷན ས་ཆེན་མོ་ཐེག་མཆོག་རྣམ་གྲོལ་ ཁལ་བཤད་སྒྲུབ་ དར་རྒྱས སགླང་དུ་སློབ ་དཔོན་ཨོ་རྒྱན་དབང་. ཕྱུག་ དང་ ། སློབ་ < 
དཔོན་ཚུལ་ཁྲིམས་ནོར་བུ། སློབ་དཔོན་བློ་བཟང་ཆོས་ ཡ* སློག་ཞཔོན ཁ་ཀདཊཝ་ཧམ། འོད་གསལ ཀཀ བཟང་ཆོས་ ་ འགན་ལེན་པ་སློབ་དཔོན་ ཡཾ ཆེན་ཉི་མ་ 


༽ ཆར ༨༨༨ ༢ ༢༨༤ 


བཅས་ཀྱིས་སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༨ ལོའི་ལོ་འགོ་ནས་ བཟུང་སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༨ ལོའི་ སྤྱི་ཟླ ་གསུམ་ པའི་ ཟླ་མཇུག་བར་ ་དུ་ཧོར་ བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོའི་ ་པོའི་གཏེར་ ཆོས་ཀྱི་མ་དཔེ ་སྣག་ བྲིས་མ་དང་ 
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ཅུ 














༔, ཕབ་བཤུའི་ཡིག་རྩ་གཉིས་དཔེ་བསྡུར་དང་། བཙུན་པ་ཤེས་བྱ་ཀུན་གཟིགས་ཀྱི་དཀར་ཆག་ལྟར་ཆོས་ཚན་སྒྲིག་འགོད། བརྗོད་བྱ་བ་མོའི་དགོངས་དོན་ལ་བསྲེ་ 

ལྷད་ཀྱིས་ ར་ཚ ་འཛོལ་ མཛས པར་ ཆྗོད་བྱེད་ ཚིག་གི གི་ཆ་ལ་སུམ་རྟགས་ ཀྱི་འགྲོས་ལྟར་ ཞུ་དག དབུ་ ལྡེབ ་གཙོཿ གྲས་ལ བཆ །ལྷ། འདོན་ ཆའི་ རོ་མ ་མཚལ་ འགོ དཡེ་འི་ 

རྲེ ཚགས་བ ་འགྲོའི་: བརྡ་ ཡིག་ ཆུན་ཆད་ནས་བཟུང་མ་ ཅཧཆྨ་ཛུཟ པར་ སྒྲག བཟོ་བྱས ་ཏེ་ དཔེ་རི ་རིང་གསར་ པ་འ ་ངོ་བོར་ བཞམ བསྐྲུན་བྱས་ཡོད་ལ། གཏེན། ཆོས་དེ་ ཉིད་ཀྱི་ ༠༢ 
° ་གསེས་། ལ ཆོས་ཚན སུམ་བརྒྱ་ལྷག་ བཞྒུ་གྲས༔ པ་ ལས་དེ་ ་དག་རྒྱལ་ ་སྲིད་ པསྣ་བདུན ་གྱི་གྲངས་དང་ ལྡན ་པའི ་རྟེན་ ་འབྲེལ་ ལེགས་ པར་༔ བསྒྲིགས་ཏེ་ པུསྟི་ ་ཀའམ་ ཝ་ཁ. བདུན་ 

གྱི་ནང་དུ་སྤྱན་འདྲེན་དང་རྒྱས་འདེབས་ཞུས་ཡོད། གཞན་ཡང་དེས་དགོས་པ་ཞིག་ལ་གོང་དུ་ཞུས་བ་ལྟར་བཙུན་པ་ཤེས་བྱ་ཀུན་གཟིགས་ཀྱི་དཀར་ཆག་གཞི་ལ་བཞག་ནས་ 












































ཆོས་ཚན་དང་གླེགས་བམ་གྱི་རིམ་པ་གཏན་འབེབས་ཞུས་ཀྱང་། དཀར་ཆག་དེར་མ་ཐེབས་པའི་ཆོས་ཚན་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་ཕྱིར་སྔར་གྱི་དཀར་ཆག་ལ་ཅུང་ཟད་འགྱུར་བ་བཏང་ 
སྟེ དཀར་ཆག་དེར་མ་ཐེབས་པའི་ཆོས ཚན དེ་དག་ གསབ ་གསབ་ ཞས ཨཱ འཇན ་ཚོད་ དང་བྱུང་རྒྱལ གྱིསྒོ་ན་ ནས་ཡར་ བཙུད་ མར་ ཕབ་བྱས་པ་ལྟུ་བུ ་བུ་མིན་པར རྟ། ཁྱུང་ 
རོལ བའ་དོརེ ་རིན་པོ་ཆེ་ མཆིག། ་ལ་ཿ དོོ་འིམ སྐོར་དང་། འབྲེལ་ ཟགས་ཡོད་མིཀཁ་ཞིཊ་ཐར་བྷཊས་ ཏེ ཐགསོག། ཁ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་གསོལ་ཁ་དང་། བསད་ཡིན ་ན་བསང་གི་ཆོས་ 


ཚན་གྱི གྱི་ཁོངས་སུ་ བཞག སྟ གོ་རིམ་ ཐབ སྤྲུག་ གངྦཛཱཧྷ་ནཱས་ཡོད། དེ་བཞིན་ཤེས་བྱ་ཀུན་ ་གཟིགས ཀྱི་དཀར་ ཆགྒ་མཐཀད་ཐའ་ཆས་ ཤས་ཤིག ནི། མ་ཕྱི་དང་ཕབ་ 
བཤུ་གཉིས་ཆ་ ལ་ཡང་དང་བསྐྱར་ དུ་ཐེངས་མང་ འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་རྙེད་སོན་མ་ བྱུང་སྟབས་ ཆོས་ཚན་དེ་དག་གི་མཚན་བྱང་ སྐབས་ འདིར་ སྒྲིག་ པའི་དཀར་ཆག་ལས་འཕྲི་ 



































ྲ དཔེ་དང་བསྡུར་ནས་ཁ་སྐོང་བྱ་བར་འབད་ཀྱང་ང་ཚོའི་ལག་ཏུ་དེ་དག་གི་མ་དཔེ་མ་སོན་པས་རང་སོར་མི་བཞག་ཀ་མེད་དུ་གྱུར་པ་སོགས་ནི་ཇི་ལྟར་སྒྲིག་པའི་སྐོར་ལས་མདོ་ 


ཿ དགོས་ཁེལ་བ་དང་། མ་ཟད་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཆ་ནས་ད་དུང་ཡང་དོགས་བདེ་མིན་གྱི་གནས་འགའ་རེ་མཆིས་ཀྱང་། ཆོས་ཚན་འགའ་ཞིག་ལ་མ་ཕྱི་མེད་པ་དང་། འགའ་ 
ཞིག་ལ་ཡོད་ཀྱང་སྣག་ཞར་ལ་སོང་བ་དང་། མི་གསལ་བ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་པས་བཅོས་ཐབས་མ་བྱུང་བ་དང་། དེ་བཞིན་འགོ་མཇུག་མེད་པའི་ཆོས་ཚན་རེ་གཉིས་བྱུང་བ་ལ་མ་ 






ཙམ་ཞུས་པ་ཡིན་ནོ། །བྱད་པར་དུ་སྐབས་འདིའི་ཞུ་དག་པ་དང་གཙོ་སྒྲིག་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོས་ནས་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་དང་། རང་ནུས་ཅི་ལྕོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འབད་པ་ཞུས་ཁུལ་ 











ཡིན་ན་ཡང་། ཤེས་ཡོན་གྱི་ཆུ་ཚད་དང་ལས་ཀའི་ཉམ ས་མྱོང་བ ཅས་ཀྱི་ཐོག་ ནས་ད་དུང་ནོར་འཁྲུལ་མི་ཉུང་བ་ཞི ག་ཡོད་སྲིད་པ ས་ལྷ་དང་སྲུང་མ་རྣམ་པའི་སྤྱན་སྔར་བཟོང ༧ 









































གསོལ་ཞུ་རྒྱུ་དང་ཆབས་ཅིག་འདིར་འབད་པའི་ད་ཐེངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བྱ་བ་རླབས་པོ་ཆེ་འདིའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
གསང་ཆེན་སྔ་འགྱུར་བའི་བསྟན་པ་བླ་ནས་བླ་རུ་དར་བ་དང་། དེར་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་གང་ན་སུ་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅང་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་ཅིང་མཛད་འཕྲིན་རྒྱས་པ་དང་། 
ཡངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་ཆར་ཆུ་དུས་སུ་བབ་ཅིང་ལོ་ཕྱུགས་རྟག་ཏུ་ལེགས་པ་སོགས་ཆོས་མཐུན་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་དཔལ་ལ་ལོངས་སུ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག རྟོག་པས་རྩོལ་ 
བ་ཆེད་དུ་མ་བྱས་ཤིང་། །འབད་པས་རྩོམ་པར་ངལ་བ་མ་བླངས་པར། །དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་གླུ་གྱེར་བ་འདིས། །བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་དོན་ཆེན་འགྲུབ་པར་ཤོག 


ཅེས་པ་འདི་སློབ་དཔོན་གྱི་མིང་ཙམ་འཛིན་པ་བདེ་ཆེན་ཉི་མས་སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༨ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༢༧ ཉིན་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། 




















